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Les denne bruksanvisningen farst!

Kjeere kunde!

Takk for at du kjgpte et Beko-produkt. Vi hiper at du oppnér optimale resultater med ditt produkt, som er produsert
med haykvalitetsteknologi - den beste som finnes p& markedet. Derfor bar du lese hele denne bruksanvisningen og
alle andre tilhgrende dokumenter ngye far du bruker produktet, og beholde disse som en referanse for fremtidig bruk.
Hvis du overlater produktet til andre, la da ogsa bruksanvisningen felge med. Felg alle advarsler og informasjon i
bruksanvisningen.

Husk at denne bruksanvisningen ogsé gjelder for flere andre modeller. Forskjeller mellom modellene vil kunne
oppdages i manualen.

Forklaring av symboler
Gjennom hele denne bruksanvisningen er det benyttet felgende symboler:

Viktig informasjon eller nyttige tips om bruk.

Advarsel om farlige situasjoner med hensyn
til liv og eiendom.

A\ Advarsel om elektrisk stgt.

.f Advarsel om risiko for brann.
ii Advarsel om varme overflater.
Arcelik A.S.

Karaagas caddesi No:2-6
34445 Sitliice/Istanbul/TURKEY

Made in TURKEY

q3

This product was manufactured using the latest technology in environmentally friendly conditions.
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tl Viktige instrukser ang. sikkerhet og milje

Denne delen inneholder
sikkerhetsinstrukser som vil bidra til &
beskytte mot fare for personskade eller
skade pa eiendom. Unnlater du & falge
disse instruksjonene, vil enhver garanti
anses som ugyldig.

Generell sikkerhet

Dette produktet kan brukes av barn
fra 8 &r og oppover, og av personer
med reduserte fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller personer
med manglende erfaring og
kunnskap, sa framt de er under
tilsyn eller har fétt instruksjoner om
bruk av produktet pa en sikker
mate og forstar hvilke farer som er
involvert.

Barn skal ikke leke med produktet.
Rengjering og vedlikehold skal ikke
utfgres av barn uten tilsyn.
Installasjons- og
reparasjonsprosedyrer ma alltid
utfgres av autoriserte
serviceverksted. Produsenten vil
ikke kunne holdes ansvarlig for
skader som fglge av forsgk utfert
av uautoriserte personer, noe som
0gsa vil kunne gjgre garantien
ugyldig. Les bruksanvisningen ngye
for installasjon.

Ikke bruk produktet hvis det er
defekt eller har synlige skader.
Kontroller at produktets
funksjonsknotter er slatt av etter

hver gang produktet har veert i bruk.
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Elektrisk sikkerhet

Hvis produktet har en feil, ber det
ikke brukes med mindre det er
reparert av et autorisert verksted.
Det er fare for elektrisk stot!

Bare koble produktet til en jordet
stikkontakt/linje med spenning og
beskyttelse som spesifisert i
"Tekniske spesifikasjoner". Fa
jordingsinstallasjonen utfart av en
kvalifisert elektriker, mens
produktet brukes med eller uten en
transformer. Vart selskap vil ikke
kunne holdes ansvarlig for
eventuelle problemer som oppstar
pd grunn av at produktet ikke blir
jordet i henhold til lokale forskrifter.
Vask aldri produktet ved & spre
eller helle vann pd det! Det er fare
for elektrisk stgt!

Produktet mé& veere frakoblet under
montering, vedlikehold, rengjaring
0g reparasjon.

Hvis strgmtilkoblingskabelen for
produktet er skadet, ma den skiftes
ut av produsenten, dens autoriserte
serviceagent eller liknende
kvalifiserte personer for & unnga
fare.

Produktet m& monteres slik at det
kan kobles helt fra
stramforsyningen. Frakoblingen ma
skje ved hjelp av en bryter som er
innebygd i den faste elektriske
installasjonen, i trad med
byggeforskriftene.



Bakre overflate pa ovnen blir varm
nar den er i bruk. Pass pd at den
elekiriske tilkoblingen ikke kommer
i kontakt med den bakre overflaten,
ellers kan tilkoblingene bli skadet.
Ikke klem strgmledningen mellom
ovnsdgren og rammen og ikke la
den fgre over varme overflater.
Dette kan gjare at isolasjonen
smelter og fordrsaker brann pa
grunn av Kortslutning.

Alt arbeid pa elektrisk utstyr og -
systemer bar kun utferes av
autoriserte og kvalifiserte personer.
Ved skade, sla av produktet og
koble det fra stramforsyningen. Sla
av sikringen hjemme for & gjgre
dette.

Serg for at sikringsmerkingen er
kompatibel med produktet.

Produktsikkerhet

Apparatet og dets tilgjengelige
deler blir varme under bruk.
Forsiktighet bgr tas for & unnga &
komme borti varmeelementer. Barn
under 8 ar skal holdes unna med
mindre de er under kontinuerlig
oppsyn.

Bruk aldri produktet nar din
demmekraft eller evne fil
koordinering er svekket pga. bruk
av alkohol og/eller narkotika.

Veer forsiktig nar du bruker
alkoholholdige drikker i dine retter.
Alkohol fordamper ved haye
temperaturer og kan forarsake
brann, siden det kan antennes nar

det kommer i kontakt med varme
overflater.

Plasser ikke noe brennbart
materiale i n@rheten av produktet,
ettersom sidene kan bli varme
under bruk.

Ved bruk blir apparatet varmt.
Forsiktighet bgr tas for & unngé &
komme borti varmeelementer inne
i ovnen.

Hold alle ventilasjonsépninger fri
for hindringer.

Ikke varm opp hermetikkbokser,
lukkede bokser eller
glassbeholdere i ovnen. Trykket
som bygger seg opp i
boksen/glasset kan fare til at det
sprenges.

Plasser ikke stekebrett, tallerkener
eller aluminiumsfolie direkte pa
bunnen av ovnen. Akkumulering av
varme kan skade bunnen av ovnen.
Ikke legg aluminiumsfolie nederst
pé brettet.

Ikke bruk sterke skuremidler eller
skarpe metallskraper & rengjere
glasset i ovnsdgren, siden disse
kan ripe opp overflaten, noe som
kan resultere i at glasset gar i
stykker.

Bruk ikke damprensere til &
rengjore apparatet, da dette kan
fore til elektrisk stat.

Plassere stekeristen og brettet
riktig pa tradstativene

Det er viktig & posisjonere risten
og/eller pannen riktig p& hyllen.
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Skyv risten eller pannen mellom de
2 skinnene og se til at de er stabile
for maten legges pa (vennligst se

fplgende figur).

Ikke bruk produktet hvis glasset i
frontdaren er fiernet eller sprukket.

e Ovnens handtak er ingen
handkletarker. Ikke heng handkler,
grillvotter eller andre
tekstilprodukter p& ovnen nar
grillfunksjonen er péslatt med apen
dor.

o Bruk alltid varmebestandige
grillvotter ndr du setter inn eller tar
ut retter inn i/ut av den varme
ovnen.

o Forsikre deg om at apparatet er
slatt av fer du bytter ut lampen for
a unnga fare for elektrisk stet.

Forebygging mot potensiell brannfare.

e Pass pa at alle elektriske koblinger
er sikre og tette for a forhindre
gnistoverslag.

o |kke bruk skadede ledninger eller
skjgteledninger.

o Sikre at vaeske og fuktighet ikke
kommer i kontakt med det
elektriske koblingspunktet.
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Sikkerhetsanvisninger for
mikrobglgeovn

o Dette produktet er kun ment for
bruk i private husholdninger. Dette
produktet skal ikke brukes i
kommersielle foretak, som for
eksempel:

o Personalkjekken i butikker, pd
kontorer og andre arbeidsmiljger.

e Gardsbruk.

e Av gjester pa hoteller, moteller og
andre overnattingssteder.

e «Bed and breakfast»-miljger.

e Barn under 8 & ma ikke bruke
mikrobglgeovnen, og eldre barn mé
bare bruke den uten tilsyn nar de
har fatt tilstrekkelige instruksjoner,
slik at de kan bruke ovnen pé en
sikker méte og forstar farene som
kan oppsta ved feil bruk.

e N&r ovnen brukes i
kombinasjonsmodusen, skal barn
over 8 ar kun betjene den under
tilsyn av en voksen pa grunn av
potensielt hay temperatur.

e De eksponerte delene av produktet
vil bli sveert varm ndr produktet
brukes og etter bruk.

e Sjekk ovnen for skader, for
eksempel feiljustert eller bayd dar,
skadede dgrpakninger og
forseglingsflater, adelagte eller lase
derhengsler og laser og bulker inne
i ovnsrommet eller pa dgren. Hvis
du oppdager skader mé du ikke
bruke ovnen og kontakte et
godkjent serviceverksted.



Hvis deren eller dgrpakningene er
skadet, ma ikke ovnen brukes far
den har blitt reparert av en
kompetent person eller ved et
godkjent serviceverksted.

Fgr du benytter ovnen ma du
forsikre deg om at daren er
ordentlig lukket. En
sikkerhetsmekanisme i dgrlasen
hindrer ovnen fra & fungere nar
daren er &pen, og ovnen stopper
hvis du &pner dgren. Du ma ikke
rore derldsesystemet eller forsgke
a overstyre det. Hvis
dorldsesystemet overstyres,
oppstar det en risiko for at man
eksponeres for mikrobglger dersom
ovnen brukes med dgren &pen.
Ikke plasser noen gjenstander
mellom fronten av ovnen og daren.
Du mé ikke bruke ovnen hvis
gjenstander som papirhandklar,
servietter e.l. forhindrer at dgren
blir skikkelig lukket.
Radioforstyrrelser

Ikke plasser ovnen mindre enn 2 meter

fra apparater som TV-er, radioer,
tradl@se modemer, tilgangspunkter
og antenner. Ellers kan det oppsta
forstyrrelser.

Ikke bruk for lang tilberedningstid
og for hgy mikrobglgeeffekt. Lang
tilberedningstid kan gjgre at deler
av maltidet blir brent.

Bruk aldri aluminiumsfolie eller
aluminiumsredskaper i

mikrobglgeovnen. Gnistene vil
skade ovnen.

Ikke bruk metallgjenstander
naermere enn 3 cm fra ovnsdaren
nar du tilbereder mat i
mikrobglgeovnen.

lkke plasser etsende kjemikalier
eller materialer som kan avgi
etsende avgasser i ovnen.

Man kan redusere eller fierne
signalforstyrrelser ved & utfere falgende

tiltak:

1. Vask dgren og tetningene pa ovnen.

2. Snu pa mottakerantennen til
radioen eller TV-en.

3. Flytt mikrobglgeovnen i forhold til
mottakeren.

4. Flytt mikrobglgeovn bort fra
mottakeren.

5. Koble mikrobglgeovnen inn i en

annen stikkontakt, slik at
mikrobglgeovnen og mottakeren er
pé forskjellige kretser.

Plasser ovnen vekk fra andre
varmeapparater og unnga a bruke
den i fuktige eller dampende
omgivelser.

Det er farlig for alle andre enn
kompetente personer eller
godkjente serviceverksteder &
utfgre alle former for service eller
reparasjoner som innebarer
fierning av et deksel som beskytter
mot mikrobglgeenergi.

Dette produktet tilhgrer
utstyrsgruppe 2, klasse B ISM.
Definisjonen av gruppe 2 er alt
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ISM-utstyr («Industrial, Scientific
and Medical») hvor
radiofrekvensenergi genereres med
hensikt og/eller anvendes i form av
elektromagnetisk stréling for
behandling av materiale, samt
gnisterosjonsmaskiner. Utstyr i
klasse B er egnet for bruk i boliger
0g i virksomheter som er direkte
tilkoblet et stremforsyningsnett
med lavspenning som forsyner
bygninger som brukes til
husholdningsformal.
Mikrobglgeovnen er beregnet pa
oppvarming av mat og drikkevarer.
Tarking av mat eller kleer og
oppvarming av puter, tgfler,
svamper, fuktige kluter og lignende
kan medfere risiko for skader,
antenning og brann.

Ovnen er ikke beregnet pa & torke
noen form for levende vesener.
Ikke bruk ovnen nér den er tom.
Dette kan skade ovnen. Om du
gnsker & teste om ovnen fungerer,

kan du plassere et glass vann i den.

Vannet vil absorbere
mikrobglgeenergien, og ovnen vil
ikke skades.

Bruk kun redskaper som er egnet
for bruk i mikrobglgeovner.

Ikke bruk keramikkbeholdere ved

tilberedning av mat i
mikrobglgeovnen. Fuktigheten i
steingods kan gjere at beholderen
utvider seg og sprekker.
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For & redusere risikoen for brann i

ovnsrommet:

e Nar du varmer opp mat i plast-
eller papirbeholdere, bgr du holde
et @ye med ovnen pé grunn av
faren for antenning. Hvis du
oppdager rayk ma du sla av eller
koble fra ovnen og holde dgren
lukket for & kvele eventuelle
flammer.

e Fjern posestrips med stéltrid fra
papir- og plastposer for du
plasserer posen i ovnen.

o |kke bruk ovnsrommet til
oppbevaring. Ikke ha
papirprodukter, kjgkkenutstyr eller
mat i ovnsrommet nar ovnen ikke
er i bruk.

e Hvis du bruker materialer som
papir, tre eller plast ved matlaging i
mikrobglgeovn, ikke la ovnen sta
uten tilsyn. Papir, tre og lignende
materialer kan antennes, mens
plastmaterialer kan smelte. Ikke
bruk beholdere laget av slike
materialer nar du benytter
funksjonene varmluft, grilling og
blandet matlaging.

e Innholdet i tateflasker og glass med
barnemat ma rgres eller ristes og
temperaturen kontrolleres for
barnet mates for & unnga
brannskader.

e Vasker og andre matvarer mé ikke
varmes opp i lukkede beholdere,
siden de kan eksplodere.



Mikrobglgeoppvarming av
drikkevarer kan fere til forsinket
koking, derfor md man veere
forsiktig ndr man handterer
beholderen.

Egg med skall og hele hardkokte
egg mé ikke varmes opp i
mikrobglgeovn, fordi de kan
eksplodere ogsé etter oppvarming.
lkke bruk ovnen til & varme opp
kullsyreholdige drikker eller
matvarer som er lagret i lufttette
beholdere, som f.eks.
hermetikkbokser. Dette vil fgre til at
det bygger seg opp trykk inne i
ovnen, og dette kan fare til skade
eller eksplosjon nar dgren &pnes.
lkke bruk mikrobglgeovnen til &
koke opp eller varme hele egg,
enten du har fiernet skallet eller
ikke. Skrell poteter, epler, kastanjer
0g lignende frukter og grennsaker
far koking.

Ikke bruk porselen som inneholder
metall (salv, gull osv.). Pass pé at
du fjerner alle typer metallklips fra
matpakker. Metallbiter inne i ovnen
kan gjgre at det oppstar en lyshue
som kan fare til alvorlige skader.
Ikke bruk ovnen til steking med olje,
siden du ikke vil kunne regulere
temperaturen pa oljen.

lkke bruk mikrobglgeovnen til & varme

opp matolje eller drikker med hayt
alkoholvolum.

lkke plasser ovnen pa et sted hvor
det kan oppsté varme, fuktighet

eller hoy luftfuktighet eller i
narheten av brennbare materialer.
lkke bruk innsiden av ovnen fil
oppbevaring.

lkke len deg pa daren nér den er
apen eller la barn henge i den.
Dette kan fordreie ovnsdgren og
forhindre den i & kunne lukkes
ordentlig.

Sett en teskje av metall eller en
glasstav i beholderen ndr du
varmer opp vaesker. Dette vil
forhindre en forsinket koking av
vaesken og dermed forhindre bra
overkoking nér beholderen tas ut.
lkke bruk ovnen dersom:

- Daren ikke er lukket skikkelig.
- Dagrhengslene er skadet.
- Kontaktflatene mellom daren og

fronten av ovnen er skadet.

- Dervinduet er skadet.
- Det oppstéar en elektrisk lysbue i

ovnen, selv om det ikke finnes
noen metallgjenstand i
kokesegmentet.

Det er veldig viktig & ikke velge
lang varighet eller ekstremt haye
effektnivaer ved tilberedning av en
liten mengde mat for & unnga at
maten overopphetes eller svir seg.
For eksempel kan en brgdskive
svies etter 3 minutter hvis man
velger et sveert hgyt effektniva.
Ikke bruk ovnen til steking,
ettersom det ikke er mulig &
kontrollere temperaturen pé olje
som varmes i en mikrobglgeovn.
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Kontaktflatene til dgren (forsiden av
det indre segment og innersiden av

darene) ma holdes rene for & sikre
at ovnen fungerer tilfredsstillende.

Tiltenkt bruk

Dette produktet er designet for
hjemmebruk. Kommersielt bruk vil
ugyldiggjere garantien.

Dette apparatet er kun beregnet til
matlagingsformal. Ovnen ma ikke
brukes til andre formal, for
eksempel romoppvarming.

Dette apparatet er ikke beregnet til
bruk i campingvogner, bobiler og
lignende steder.

Bruk ovnen innendars. Ikke bruk
den i hager, pa balkonger eller i
andre utendarsmiljoer.

Dette produktet skal ikke brukes til
oppvarming av tallerkener under
grillen eller til & tarke handkleer og
oppvaskkluter osv. ved & henge
dem pa dgrhandtakene til ovnen.
Dette produktet skal heller ikke
brukes til romoppvarming.

Alle &pninger i veggen bak
apparatet og i gulvet under
apparatet skal forsegles.

Ikke forhindre flyten av
ventilasjonsluft.

Produsenten skal ikke veere
ansvarlig for noen skader som
forarsakes ved feil bruk eller
handteringsfeil.

Ovnen kan brukes som
mikrobglgeovn til & tine opp, bake,
steke og grille mat.
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Sikkerhet for barn

o Tilgjengelige deler kan bli varme
under bruk. Sma barn mé holdes
unna.

o Pakkematerialet kan veere farlig for
barn. Hold barn pa avstand fra
innpakningsmaterialene. Vennligst
kast alle deler av innpakningen
etter miljgforskriftene.

e FElektriske produkter er farlige for
barn. Hold barn unna produktet nar
det er i bruk, og ikke la dem leke
med produktet.

e N&r ovnen brukes i
kombinasjonsmodus, skal barn
over 8 &r kun betjene den under
tilsyn av en voksen pé grunn av
potensielt hgy temperatur.

e De eksponerte delene av produktet
vil bli sveert varm ndr produktet
brukes og etter bruk.

o |kke plasser gjenstander over
ovnen som barn kan strekke seg
etter.

o Nar dgren er dpen, ma du ikke
legge tunge gjenstander pa den og
ikke la barn sitte pa den. Ovnen
kan velte, eller dgrhengslene kan
bli skadet.

Kassere det gamle produktet

Samsvar med WEEE-direktivet og
kassering av produktet:

Dette produktet er i samsvar med EU
WEEE-direktivet (2012/19/EU). Dette
produktet baerer et



Klassifiseringssymbolet for kassering av
elekirisk og elektronisk utstyr (WEEE).
Dette produktet er produsert med deler
av hgy kvalitet og med materialer som
kan resirkuleres. Produktet skal ikke
kastes med vanlig restavfall pa slutten av
levetiden. Lever det p4 et
innsamlingspunkt for resirkulering av
elektrisk og elektronisk utstyr. Snakk
med dine lokale myndigheter for & f&
informasjon om disse
innsamlingspunktene.

Samsvar med RoHS-direktivet:

Produktet du har kjgpt er i samsvar med
det europeiske RoHS-direktivet

(2011/65/EU). Det inneholder ingen
skadelige eller forbudte materialer som
er angitt i direktivet.

Informasjon om emballasjen

¢ Produktemballasjen er produsert av
resirkulerbart materiale i henhold til
vare nasjonale miljgforskrifter.
Emballasjen skal ikke kastes
sammen med husholdningsavfall
eller annet avfall. Lever den pa et
offentlig innsamlingspunkt for slike
materialer.
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7] Generell informasjon
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1 Kontrollpanel 6 Viftemotor (bak stalplaten)
2 Stekerist 7 Lampe
3 Stekebrett 8 Toppvarmeelement
4 Handtak 9 Hylleposisjoner
5 Frontder
1 2 3 4 5 6 7

Pé/av-knapp

Velgertast for hurtigmatmeny

Funksjonsdisplay

Indikatorfelt for aktuell tid

Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt
(Dke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
Tast for start/stopp matlaging

Bekreftelsesnakkel

Tekstvisning

Utvalgsdisplay for hurtigmat

Innstillingsknapp for
temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming

12 Tid- og innstillingstast
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Innhold i pakken

Tilbehar som medfalger varierer, avhengig av 3. Dypt brett

Joroduktmodellen. Ikke alt tilbehgr som beskrives i Brukes til bakevarer, store steker, saftige retter
brukerhéndboken finnes kanskje pa produktet og til & samle opp fett under grilling.

ditt.

1. Bruksanvisning
2. Stekebrett
Brukes til bakevarer, frossenmat og stor stek.

4. Stekerist
Brukes til steking og til plassering av maten som
skal bakes, stekes eller tilberedte gryteretter i
gnsket hylle.
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Tekniske spesifikasjoner

GENERELT

Spenning/rekvens

Totalt energiforbruk

Slkiing

Ledningstype/tverrsnitt

Kabellengde

OVN/GRILL

Eksterne mal theyde/oredde/dybde

Monteringsmél (heyde/bredde/dybde

Hovedovn

Indre lampe

Grllettpmioibrik

MIKROB@LGEQVN

Nettovoliime 40|

Mikrobglgeeffekt Maks. 900 W

Mikrobelgehiokvens 2465 MHy

¥ Grunnleggende: Informasjon om energimerket for elektriske ovner er angitt i samsvar med EN 60350-1/IEC 60350-1-
standarden. Disse verdiene er fastsatt ved standard belastning med funksjonene under-over-varme eller
vifteoppvarming (hvis aktuelt).
Energieffektivitetsklassen er fastsatt i overensstemmelse med de fglgende prioritiseringene avhengig av om de
relevante funksjonene finnes pa produktet eller ikke. 1-Matlaging med gko-vifte, 2- Turbo langsom matlaging, 3-
Turbo matlaging, 4- Vifteassistert under/overvarme, 5-Over- og undervarme.
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- Se. Montering, .
- Tekniske spesifikasjoner kan endres uten varsel erdiene som er oppgitt i merkingene pa
i 1 or & forbedre kvaliteten pé& produktet. produktet eller i dokumentasjonen som medfglger
y er oppnadd i laboratoriemiljg ifelge relevante

standarder. Avhengig av drifts- og miljgforhold for
produktet, kan disse verdiene variere.

P Figurer i denne veiledningen er skjematiske og
v kan derfor veere litt forskjellige fra ditt produkt.
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E Montering

Produktet ma installeres av en kvalifisert person i
samsvar med gjeldende forskrifter. Produsenten vil
ikke kunne holdes ansvarlig for skader som falge av
forsek utfert av uautoriserte personer, noe som 0gsa
vil kunne gjere garantien ugyldig.

Klargjering av plassering og elektrisk installasjon
10g gassinstallasjon av produktet er kundens
ansvar.

FARE:
Produktet ma installeres i overensstemmelse med
lokale elektrisitetsforskrifter.

mé overholdes mellom apparatet og kjskkenveggene

o0g mablene. Se figur (verdier i mm).

e  Qverflater, syntetiske laminater og klebemidler

som brukes mé veere varmebestandige

(minimum 100 °C).

Kiokkenskapene ma veere stilt jevnt og festet.

Hvis det er en skuff under ovnen, ma det vare

installert en hylle mellom ovnen og skuffen.

e Det skal vaere minst to personer til & beere
apparatet.

Ikke monter ovnen ved siden av kjgleskap eller
rysere. Varmen som avgis av ovnen vil fare til gkt
energiforbruk for kjgleapparater.

FARE:

For installasjon, kontroller visuelt om
produktet har noen defekter. Hvis dette er
tilfelle, mé det ikke installeres.

Skadede produkter vil utgjere potensielle farer for
din sikkerhet.

Doren og/eller handtaket ma ikke brukes til lpfting
eller flytting av apparatet.

Far montering
Apparatet er ment for installasjon i kommersielt
tilgjengelige kjgkkenkabinetter. En sikkerhetsavstand

Hvis ovnen har beerehandtak, skyv handtakene
ibake i sideveggene etter flytting av ovnen.
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Montering og tilkobling

e  Produktet kan kun installeres og tilkobles i
overensstemmelse med aktuelle
installasjonsforskrifter.

Elektrisk tilkobling

Koble produktet til et jordet uttak som beskyttet av en
sikring med riktig kapasitet, som oppgitt i tabellen
«Tekniske spesifikasjoner». Fa jordingsinstallasjonen
utfgrt av en kvalifisert elektriker, mens produktet
brukes med eller uten en transformer. Selskapet vart
vil ikke veere ansvarlig for noen skader som oppstér
hvis produktet brukes uten en jordingsinstallasjon, i
overensstemmelse med lokale forskrifter.

FARE:
Produktet kan kun tilkobles

stramforsyningen av autoriserte, kvalifiserte
personer. Produktets garantiperiode starter
kun etter riktig installasjon.

Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for skader
som oppstar fra prosedyrer som utfgres av
uautoriserte personer.

FARE:
Stremledningen ma ikke klemmes, boyes

eller fastklemmes eller komme i kontakt
med varme deler av apparatet.

En gdelagt stramledning skal skiftes ut av en
kvalifisert elektriker. Ellers er det fare for elektrisk
sjokk, kortslutning eller brann!

Tilkoplingen skal veere i overensstemmelse med

nasjonale forskrifter.

e Stremforsyningsdata ma tilsvare data som er
spesifisert pa typeskiltet pa enheten. Apne
frontdgren for & se typeskiltet.

e  Strgmledningen pa produktet mé& stemme

overens med verdiene i tabellen over de tekniske

spesifikasjonene.

Fest ovnen med 2 skruer som vist pa hildet.
For produkter med kjglevifte

1 Kiolevifte
2 Kontrollpanel
3 Dar

Den innebygde viften kjgler bade innebygd kabinett og
utstyrets front.

Kjgleviften fortsetter & gé i ca. 20-30 minutter
etter at ovnen er slatt av.

FARE:

Far arbeidet pabegynnes pa den elektriske
installasjonen, koble produktet fra
stromnettet.

Det er fare for elektrisk stgt!

™ Stremledningens stapsel skal veere lett tilgjengelig
etter installasjon (ikke legg det over komfyren).

Sett stramstgpselet inn i uttaket.

Montere produktet

1. Skyv ovnen inn i skapet, juster og fest den,
samtidig som du passer pé at stramledningen ikke
blir gdelagt og/eller fastklemt.
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Siste sjekk

1. Setti stremledningen og sld pa sikringen til ovnen.

2. Kontroller funksjonene.

Framtidig transport

e Oppbevar produktets opprinnelige eske og
transporter det i denne. Fglg anvisningene som
er trykt pd emballasjen. Hvis du ikke har den
originale esken, pakk produktet i bobleplast eller
tykk papp og tape godt.

e For & forhindre at stekerist og brett inne i ovnen
skal skade ovnsdaren, sette en stripe kartong p&
innsiden av ovnsderen slik at det samsvarer med
plasseringen av brettene. Lim fast ovnsderen til
sideveggene.



o Ikke bruk dgren eller handtaket til 4 lgfte eller
flytte produktet.

Ikke plasser noen gjenstander pa produktet og
Iflytt det i oppreist stilling.

Deler i mikrobglgeovn:

e  Pakkinn glassbrettet og teip det fast til
sideveggene for & unngd at det knuses.

e Teip frontdgren til hoveddelen.

e Pakkinn frontglasset, daren og panelet med
boblenylon for & unngé statskader.

Kontroller det generelle utseendet til produktet,
ffor skader som kan ha oppstatt under transport.
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B Kiargjering

Tips for energisparing

Falgende informasjon vil hjelpe deg til & bruke

apparatet pa en gkologisk méate og spare energi:

e  Bruk merkfargede og emaljebelagte kokekar i
ovnen, siden varmeoverfaringen vil vaere bedre.

e Ved koking av maltidene, utfar en
forvarmingsoperasjon hvis det anbefales i
brukerhandboken eller kokebeskrivelsen.

o Ikke &pne daren pa ovnen for hyppig under
matlagingen.

e Prov 4 tilberede mer enn én rett i ovnen samtidig
nar det er mulig. Du kan tilberede mat ved &
plassere to kokekar pé stekeristen.

1 2 3

e Lag mer enn én rett etter hverandre. Ovnen vil
allerede veere varm.

e Du kan spare energi ved 4 sl& av ovnen i noen
minutter far sluttkoketiden. Ikke &pne ovnsdaren.

e Tin opp frosne maltider for de tilberedes. Farste
bruk

Innstilling av dato/tid

Still tid og dato fgr bruk av ovnen. Hvis timeren
ikke er stilt, vil ikke ovnen fungere.

20 19 18

Pé/av-knapp

Velgertast for hurtigmatmeny

Mikrobglgesymbol

Indikatorfelt for aktuell tid

Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt
Symbol for ovnens indre temperatur
Boostersymbol (rask forvarming)
Temperatur/effekt/vekt-symbol

Tast for start/stopp matlaging

10 Bekreftelsesnpkkel

11 Dke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
12 Tekstvisning

13 Utvalgsdisplay for hurtigmat

14 Innstillingssymbol

15 Alarmsymbol

16 Symbol for slutt pa steketid

17 Koketidsymbol

18 Funksjonsdisplay

o N O O AW NN =

«©
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17 16 15 14 13 12 11 10

19 Innstillingsknapp for
temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming

20 Tid- og innstillingstast
Sett i stramstgpselet og sld pa produktets sikring.
Du ma stille inn spraket fgr du stiller inn tiden.



Angi sprak
o P

PN

® < English e

Nar du sldr p& ovnen for farste gang, vises «English»
pa tekstdisplayet. Trykk lett pa #\ eller N for &

velge gnsket sprak. Trykk lett p& for & bekrefte
sprakvalget.

Sprékinnstillingsskjermen vil vises kun under den
innledende oppstarten. Bruk innstillingsmenyen
or & endre spraket. Innstillinger-menyen,.

Still inn tiden

Y

© tw Still inn dastid oo

Etter at du har valgt sprék, vises «Time setting»
(tidsinnstilling) pé tekstdisplayet. Trykk lett pa ™
gller \ for & stille inn tiden.

weotill tid og dato fer bruk av ovnen. Hvis tiden ikke
Yer innstilt, vil innstillingssymbolet sta paslatt.
Dette vil forsvinne nar tiden er innstilt.

Farste rengjaring av ovnen

P Overflaten kan skades av rengjgringsmidler eller
{ l Yrengjeringsmaterialer.
Ikke bruk aggressive rengjgringsmidler,

rengjeringspulver/kremer eller skarpe gjenstander|
under rengjering.

Ikke bruk sterke skuremidler eller skarpe
metallskraper a rengjore glasset i ovnsdaren,
siden disse kan ripe opp overflaten, noe som kan

resultere i at glasset gar i stykker.

1. Fjern all emballasje.
2. Tork av overflatene pa ovnen med en fuktig klut
eller svamp og tark av med en tarr Klut.

Farste oppvarming

Varm opp produktet i omtrent 30 minutter, og sld det
deretter av. Dermed vil alle produksjonsrester eller -lag
brennes av og fiernes.

ADVARSEL

Varme overflater kan fgre til forbrenninger!
Produktet kan bli varmt under bruk. Berar aldri de
varme brennerne, indre deler av ovnen,
varmeelementer osv. Hold barn unna.

Bruk alltid varmebestandige grillvotter nér du
setter inn eller tar ut retter inn i/ut av den varme
ovnen.

Elektrisk ovn

1. Fjern alle stekebrett og stekeristen fra ovnen.
2. Lukk ovnsdaren.

3. Velg hayeste effekt pa grillen; se .

4, Laovnen st pé i omtrent 30 minutter.

5. Sldavovnen; se

Grillovn

Fjern alle stekebrett og stekeristen fra ovnen.
Lukk ovnsderen.

Velg heyeste grilleffekt, se Slik bruker du grillen, .
La grillen st pa i omtrent 30 minutter.

SIa av grillen; se Siik bruker du grillen,.

ISARES A

Royk og lukt kan slippes ut i et par timer under
grste drift. Dette er helt normalt. Se til at rommet
ler godt ventilert for & fierne rayken og lukten.
Unngé direkte inhalering av reyken og lukten som
slippes ut.
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Bslik bruker du mikrobelgeovnen

Generell informasjon om tilberedning av

mat i mikrobglgeovn

For & hindre overkoking ved oppvarming av vann og

andre vasker i mikrobglgeovnen:

3. Ikke bruk lukkede beholdere eller beholdere med
smale &pninger.

4. Ikke overopphet vasken.

5. Reriinnholdet med en teskje far du setter
beholderen i mikrobglgeovnen og &pne deren og
ror igien ndr halve tiden har gatt. Ikke la teskjeen
sta i vaesken mens ovnen er i drift.

6.  Veesker som supper og sauser kan ved
oppvarming bratt boble opp og koke over 0gsa
far de har nidd kokepunktet. Ikke la ovnen std
uten tilsyn nér du varmer slike vasker.

o  Etter oppvarming av barnemat eller -drikke i en
tateflaske, ma du riste den og kontrollere
temperaturen fgr du mater babyen. Far
oppvarming fiernes toppen og munnstykket fra
flasken.

e  Taut maten av plastemballasjen fgr koking eller
tining. Under spesielle omstendigheter kan du
matte dekke maten med en spesiell nylonfolie.

o Ikke bruk ovnen til & poppe popcorn, med mindre
du har en pose som er spesielt designet for
mikrobglgebruk.

e  Sjokoladesgtsaker med lavt vaeskeinnhold og
melbaserte matvarer bgr varmes opp med
forsiktighet.

e Egg med skall og hele hardkokte egg mé ikke
varmes opp i mikrobglgeovner, fordi de kan
eksplodere selv etter oppvarming.

Fordelene med mikrobglgeovn

e | konvensjonelle ovner frigis varmen av elekiriske
varmeelementer eller gassbrennere og trenger
inn i matvaren fra utsiden. Dermed brukes en
enorm mengde energi il  varme opp luften,
ovnskomponentene og kjgkkenredskapene.

| en mikrobglgeovn genereres varmen i selve maten,
o0g varmestrgmmen skjer fra innsiden til utsiden.
Det skjer ikke noe varmetap til mediet, ovnens
indre vegger eller kjskkenutstyret (s& lenge de er
mikrobglgeovnkompatible). Med andre ord er det
bare maten som oppvarmes.

o Mikrobglgeovner reduserer tilberedningstiden
betraktelig. Tiden som trengs for tilberedning i
mikrobglgeovn er nesten halvparten eller sé lite
som en tredjedel av konvensjonelle ovner. Mye
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avhenger av tettheten, varmen og mengden
ingredienser som skal tilberedes.

e Du kan bevare den naturlige smaken pa maten
ved & tilberede den i sin egen saft uten a bruke
masse krydder — og ofte uten krydder i det hele
tatt.

e Mikrobglgeovner sparer energi. Energien brukes
bare nér du koker. Det er ingen bortkastet energi
i en mikrobglgeovn.

e Dutrenger ikke bekymre deg om du har glemt &
tine kjgttet. Mikrobglgeovner tiner opp frosne
matvarer pa kort tid, slik at du kan begynne &
lage mat umiddelbart. Dermed er risikoen for
bakterievekst redusert.

e Matvarene bevarer ernaringsverdien pa grunn av
kortere tilberedningstider.

e Deterogsa lettere med rengjering sammenlignet
med konvensjonelle ovner.

Mikrobglgeteori

o Mikrobaglger er en form for energi som ligner p&
radio- og fiernsynsbeglger. Magnetrgret inne i
mikrobglgeovnen produserer mikrobglgeenergi.
Mikrobglgeenergien diffunderer i alle retninger
inne i ovnen og reflekteres fra sideveggene, og
de trenger dermed jevnt inn i maten.
Mikrobglgene skaper hurtige vibrasjoner i
matmolekylene. Denne vibrasjonen skaper
varmen som tilbereder maten.

e Mikrobglgene passerer ikke gjennom
metallveggene i ovnen. Mikrobglger kan passere
giennom materialer som keramikk, glass og
papir.

Derfor varmes matvarene opp

De fleste matvarer inneholder vann, og vannmolekyler

vibrerer nr de blir utsatt for mikrobglger. Friksjonen

mellom molekylene produserer varmen som gker
temperaturen p& maten, tiner den hvis den er frosset,
tilbereder den eller holder den varm. Resultat er
varmeoppbygning inne i maten.

e Matvarene kan tilberedes med sveert lite eller
ingen olje.

o Tining eller tilberedning i mikrobglgeovner skjer
mye raskere enn i en konvensjonell ovn.

e \Vitaminene, mineralene og ernaringsverdien i
maten bevares.

o Det blir ingen endring av den naturlige fargen og
aromaen til maten.



Beholdere som er egnet for mikrobglgeovn
Mikrobglgene passerer gjennom porselen, glass, papp
og plast, men ikke metaller. Derfor kan ikke
metallredskaper eller redskaper med metalldeler
brukes i mikrobglgeovner.

Mikrobglgene reflekteres av metall ...

av maten.

FORSIKTIG

Brannfare!

Plasser aldri metall eller metalldekkede beholdere
i mikrobglgeovnen.

FORSIKTIG
lkke bruk ovnen nar den er tom og uten brett.
Dette kan skade ovnen.

o  Mikrobglger kan ikke trenge gjennom metall.
Mikrobelger vil reflektere fra metallgjenstander i
ovnen og kan forarsake et farlig elektrisk
gnistoverslag. De fleste varmebestandige ikke-
metalliske beholdere er egnet for bruk i
mikrobglgeovn. Imidlertid kan visse beholdere
inneholde materiale som er uegnet for
mikrobalgeovn. Du kan bruke fglgende test for &
avgjgre om en beholder er egnet for
mikrobglgeovn eller ikke:

o Plasser beholderen du gnsker & teste tom i
ovnen sammen med en annen beholder fylt med
vann.

e Sett pd ovnen pa hay effekt i ett minutt. Dersom
vannet er blitt oppvarmet og beholderen du
tester er kald, er den egnet for mikrobglgebruk.

e P& den annen side, dersom vannet fortsatt er
kaldt og beholderen er varmet opp, betyr det at
mikrobglgene har blitt absorbert av beholderen,
og derfor er denne beholderen uegnet for
mikrobglgebruk.

Glassbeholdere

e Unnga & bruke beholdere som er laget av svart
tynt glass eller blykrystall. Varmebestandige
glassbeholdere er egnet for bruk i
mikrobglgeovner. P4 den annen side ma du
unnga bruk av skjgre glass i mikrobglgeovnen,
som f.eks. vann- og vinglass, ettersom de kan
knuses nér innholdet varmes opp.

Plastbeholdere

o |kke bruk gryter og tallerkener som er laget av
plast eller melamin ved lang oppvarming i
mikrobglgeovnen. Det samme gjelder for poser
som brukes til oppbevaring av frossen mat. Dette
er fordi sveert varm mat for eller senere vil fare til
at plastbeholderen smelter eller forvrenges. Bruk
bare slike beholdere en kort stund i
mikrobglgeovnen.

Kokeposer

e Kokeposer er egnet for bruk i mikrobglgeovn,
forutsatt at disse er beregnet p tilberedning av
mat. Ikke glem & stikke hull i dem for at dampen
inne i dem skal kunne slippe ut. Bruk aldri
vanlige plastposer il tilberedning, siden de vil
smelte og sprekke.

Papir

e Duma ikke bruke noen form for papir eller papp
ved lang tilberedning. Dette vil fore til at papiret
tar fyr. Papptallerkener er egnet for fete og tarre
matvarer som krever kort tilberedningstid.

Ikke bruk resirkulert papir. Slikt papir kan inneholde
fragmenter som kan fgre til gnistoverslag.

Trebeholdere og kurver

o FEttersom mikrobglger tarker ut trekonstruksjoner
og kan gi dem sprekker, mé& man ikke bruke
store trebeholdere.

Porselensbeholdere

e Generelt sett er beholdere laget av slike
materialer egnet for bruk i mikrobglgeovn, men
man bgr teste dem for & vaere sikker.
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Metallbeholdere
o  Metallbeholdere reflekterer vekk mikrobglgene
fra maten. Derfor m& du unnga & bruke slike

beholdere. Pass pé & teste kokekaret for & se om det er
egnet for mikrobglgeovn.
Mikrobalgeovn

7 Bruk kun metalibretiel som leveres med ovien.

Plassere mat

o Du vil oppné optimale resultater ved & plassere
maten jevnt i ovnen. Denne framgangsméten kan
anvendes p& mange méter 4 oppna gode
resultater.

e Dukan tilberede et stort antall like stykker (for
eksempel poteter). Hvis du ordner dem i en jevnt
fordelt sirkel rundt i ovnen, vil de tiloeredes
bedre. Unnga & plassere et stykke mat oppa et
annet.

e Siden mikrobglgene fungerer med mer kraft p&
de ytre lagene av maten, er det lurt & plassere de
tykkeste delene midt pa brettet ved tilberedning
av matvarer med ulike former og tykkelser. Dette
vil sikre at disse delene varmes farst.

e  Plasser fisk og annen mat som ikke er flat med
halene mot kanten av brettet.

e Du kan plassere tynnskarne kjgttstykker oppa
hverandre. Tykkere matvarer, som palser og
kjottskiver, bor plasseres tett sammen.

e Varm opp sauser for seg selv. Smale og dype
tallerkener er bedre egnet til dette formalet enn
brede og grunne. Beholderne ma ikke fylles mer
enn to tredjedeler nar du varmer opp sauser eller
supper.

e Huvis du skal steke hel fisk, stikk hull i den s ikke
skinnet sprekker.

o Nar du bruker folie, poser eller bakepapir, stikk
hull eller la det vaere en apning for at dampen
skal kunne slippe ut.

e Smé stykker mat vil koke raskere enn store, og
jevnt formede stykker vil koke raskere enn andre
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FARE:
Visse kokekar inneholder haye nivaer av jern
eller bly og er derfor uegnet som kokekar.

Nei

stykker. For & oppna det beste resultatet bgr du
skjgre opp maten jevnt i biter av lik starrelse.

Mathgyde

e Med mat som er forholdsvis tykk (som f.eks.
stek), vil den nederste delen tilberedes raskere.
Dette betyr at det noen ganger er ngdvendig &
snu slik mat flere ganger.

o Tykke eller solide matvarer kan plasseres hayere,
slik at mikrobglgene kan trenge gjennom matens
nedre og midtre deler.

Tilberedningsforslag

Faktorer som pavirker tilberedningstiden:

o Tilberedningstiden avhenger av en rekke faktorer.
Temperaturen pa ingrediensene som brukes i en
oppskrift kan i betydelig grad pavirke lengden pé
tilberedningstiden. Dermed kan en kake som er
laget med iskaldt smer, melk og egg ta betydelig
lengre tid & tilberede enn en som er laget med
ingredienser i romtemperatur.

e Spesielt nar det gjelder brad, kaker og kremede
sauser, anbefales det for bestemte oppskrifter &
ta ut maten av ovnen fgr den er helt ferdig. Hvis
slike matvarer stér tildekket utenfor ovnen, vil de
fortsette 4 tilberedes, ettersom varmen strgmmer
fra ytterst til innerst.

Hvis du lar dem sta i ovnen il de er helt ferdige,
risikerer du & svi det ytterste laget. Med tiden vil
du bli bedre til & bedsmme hvor lang tid noe
trenger pa & bli ferdig.

o |kke la noe koke uten tilsyn. Mikrobglgeovnen er
automatisk belyst nr den er i drift, slik at du kan
holde et gye med det som tilberedes.



Tining:

e Opptiningstiden kan avhenge av formen pé
pakken. Grunne og rektanguleere pakker tiner
raskere enn dype beholdere.

e Del matvarene fra hverandre etter hvert som de
begynner 4 tine. Da vil de tine lettere.

e Jomer mat du koker, jo lengre tid vil det ta.
Dobbelt s& mye mat vil ta omtrent dobbelt s&
lang tid. Hvis det tar fire minutter & koke én potet,
vil det ta i gjennomsnitt sju minutter & koke to.

Mengden mikrobglger som ovnen produserer forblir
konstant uansett hvor mye mat du plasserer inne
i den. Dette betyr at jo mer mat du plasserer inne
i den, jo lengre tid vil det ta.

Vaskeinnhold

e Vaskeinnholdet pavirker tilberedningstiden, fordi
mikrobglgene er falsomme for fuktighet.
Matvarer med naturlig vaeskeinnhold (for
eksempel grennsaker, fisk og fjeerfe) vil koke
raskt og enkelt. Nar du skal tilberede tarrere
matvarer som ris, anbefales det 4 tilsette vann.

e  Husk at fuktigheten fordamper i en
mikrobglgeovn, s nar du tilbereder tarrere
matvarer, som visse grannsaker, ber du ferst
fukte dem med litt vann eller dekke dem til sé& de
beholder fuktigheten.

e Nar du tilbereder mat med sveert lite vanninnhold
(tiner brad, lager popkorn), skjer fordampningen
raskt. | slike tilfeller fungerer ovnen som om den
var tom, og maten kan bli brent. Og ovnen eller
kokekarene kan bli skadet. Derfor ma du serge
for at du stiller inn tiden s& ngyaktig som mulig,
0g la aldri ovnen sta uten tilsyn under
tilberedningen.

Damp

e  Fuktigheten i maten kan noen ganger fore til
damp i ovnen nar den er i drift. Dette er helt
normalt.

Sukker

e N&r du lager mat med veldig hayt sukkerinnhold,
som puddinger og terter, ma du fglge
anbefalingene i mikrobglgeovnens
oppskriftsbaker.

Hvis du overskrider den anbefalte tilberedningstiden,
kan maten svies eller ovnen skades.

Matens tetthet

e  Lyse og porgse matvarer som brgd og kaker vil
ta kortere tid enn tunge og tette matvarer som
steker og gryteretter. Veer forsiktig nér du har
porgse matvarer i mikrobglgeovnen, siden de
ikke har harde og tarre overflater.

Bein- og fettinnhold

o Bein leder varme, og fett kokker raskere enn
kjott. Nar du tiloereder kjgttstykker som
inneholder bein eller fett, sgrg for at de varmes
jevnt og ikke for lenge.

Matfarge

o Kijott eller fjzerfe som har kokt i femten minutter
eller mer brunes langsomt i sitt eget fett. Hvis du
vil ha en mer appetittvekkende farge pa maten,
kan du smere den med grill- eller soyasaus. Hvis
du bare bruker litt av denne sausen, vil det ikke
pavirke smaken pa maten i nevneverdig grad.

Redusere det innvendige trykket i maten

e Mange typer mat er dekket av skinn eller skall.
Damp som bygger seg opp under tilberedningen
kan fare til at det sprekker. For 4 unnga dette bar
du stikke hull p& skinnet med en gaffel eller kniv.
Dette ber gjgres med poteter, kyllinglever,
blaskjell, eggeplommer, pelser og enkelte typer
frukt og grennsaker.

Snu pd og rer i maten under tilberedning.

e Det er viktig & rare i maten nar den tilberedes
mikrobglgeovn. Ved konvensjonell tilberedning
reres maten for & blande den. Ved tilberedning i
mikrobglgeovn rgres imidlertid maten for & oppné
lik varmefordeling. Rer alltid utenfra og inn mot
midten, fordi utsiden varmes opp fer midten.

e  Store og lange matvarer, som stek og hele fjerfe,
bar snues for & sikre at toppen og bunnen
tilberedes likt. Det kan ogsé veere smart & snu pa
oppskaret kjatt og kylling.

e Snu maten og rer under tilberedning for & sikre
at alle sider blir varmet opp like godt.

Forskjellige tilberedningstider

o Til & begynne med er det lurt at man alltid prover
med minste tilberedningstid og sjekker om
maten er ferdig. Tilberedningstiden som er angitt
i denne bruksanvisningen er omtrentlige verdier.
Tilberedningstiden kan variere i henhold til
stgrrelsen og typen mat og beholder.

Hviletid

e Lamaten std og hvile en stund etter at du har
tatt den ut av ovnen. Ved tining, tilberedning og
oppvarming oppnér du alltid bedre resultater ved
a la maten sta en stund. Dette er fordi at varmen
da blir jevnt fordelt i maten.

Inne i mikrobglgeovnen vil maten fortsette & koke selv
etter at ovnen er slatt av. Hviletiden vil gke
varmen pa maten med mellom 3 og 8 °C. Denne
prosessen skyldes ikke mikrobglgeovnen, men
varmen i maten. Hviletiden kan variere avhengig
av typen mat. Noen ganger er denne perioden
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like kort som tiden det tar & ta ut maten fra
ovnen og servere den. For starre matvarer kan
tiden strekke seg il s& lenge som ti minutter.

e  Taut maten av plastemballasjen fgr koking eller
tining. Under sveert spesielle omstendigheter kan
du métte dekke maten med en spesiell nylonfolie.

e  Detanbefales spesielt for matvarer som kjgtt,
kylling, brad, kaker og flatesaus at man tar dem
ut av ovnen far de er ferdige og la dem sté til de
er ferdig tilberedt.

Slik bruker du mikrobglgeovnen

[For du kan bruke ovnen, ma tiden veere innstilt.
JHvis timeren ikke er stilt, vil ikke ovnen fungere.

Mikrobglgeovnen fungerer i 3 moduser: Bare
mikrobglgeovn, bare stekeovn og kombinert modus.

Mikiobolge 1ar ovnen of [nilkeobploeniodis,
skanes varnien tirekie inne |
maten Dikan bitke
mikiobalgeovnen 1 oppyaiming
av ol eller dilkke, tning eller
koking. | mikrobalgeovnen blir
iilidene kol ikke stekd

Stekeovnsfunksjon | Med bare ovnselementene
tilberedes maltidet ved at det
varmes opp. Du kan bruke ovnen
til alle typer tilberedning, og ogsa
tining. Maltidene bade kokes og
stekes med ovnsfunksjonen.

Kombinert modus | Lkombinert modus brikes bade
ovaselementet og mikiobalger
samtidiy. Mattidene tiberedes og
stekes pa kotters tid | kombinert
modus.
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5 6 7 8 9

20 19 18

Pé/av-knapp

Velgertast for hurtigmatmeny

Mikrobglgesymbol

Indikatorfelt for aktuell tid

Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt

Symbol for ovnens indre temperatur

Boostersymbol (rask forvarming)

Temperatur/effekt/vekt-symbol

Tast for start/stopp matlaging

10 Bekreftelsesnokkel

11 Dke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper

12 Tekstvisning

13 Utvalgsdisplay for hurtigmat

14 Innstillingssymbol

15 Alarmsymbol

16 Symbol for slutt pa steketid

17 Koketidsymbol

18 Funksjonsdisplay

19 Innstillingsknapp for
temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming

20 Tid- og innstillingstast

Nar ovnen er slatt pa og klokkslett er angitt, gar ovnen

tilbake til standbydisplay. Kun gjeldende klokkeslett

vises pa displayet.

Kun tastene @ 0g @ fungerer ndr displayet er i

denne statusen. Du kan utfgre alle handlinger i

menyen Innstillinger. Se: Innstillinger-menyen,.

Bruk av mikrobglgemodus

1. Trykk p& Dorasia pa ovnen.

2. Nér ovnen slas p4, vises skjermen for farste gangs
bruk.

WO N O~ WN —

17 16 15 14 13 12 11 10

o 01:00 9g0w >
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12 34 5 6
1 Stativstillinger
2 Mikrobglgesymbol
3 Funksjonsdisplay
4 Tekstvisning
5 Koketidfeltet: Indikerer den innstilte steketiden.
6 Indikatorfelt for effekt/temperatur/vekt

Dette skjermbildet viser mikrobglgemodus med
mikrobglgeeffekten, anbefalt ristposisjon og
tilberedningstid.

3. Hvis du gnsker & endre mikrobglgeeffekt, trykker
du én gang pa “C/W for & komme il
effektinnstilling.

W—symbolet vil blinke.

© P ) 0100 600w v

1
|

o
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© w Mikrobslge Sy

4. Trykk pd A/~ til gnsket effektniva vises i

effektnivafeltet. Trykk p& for & angi nivaet nir
gnsket verdi vises pa displayet.

5. For tilberedningstid trykker du pa @ én gang for
a komme til «Cook time» (tilberedningstid) p&
tekstdisplayet. |-)|—symbo|et vil blinke.
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6. Trykk pd v/~ for & velge ensket

tilberedningstid og bekreft innstillingen med .
S4 snart tilberedningstiden er angitt, vises (el
kontinuerlig.

® P

03:00 60.9w§ ~ bl

EHEES)

© w Koketid

7. Hvis du er tilfreds med verdiene for
tilberedningstid og effekt, trykk pa 1l for &
begynne tilberedningen. Tilberedningen starter, og
«Cooking» («Tilbereder») vises pa displayet.

® "‘ 02:59 EaawéA >

H=

® vw Koke =

Hvis ovnsdaren apnes under tilberedning, star det|
<Paused~ («Pause») pa displayet, og
mikrobglgekokingen stoppes.

Tilberedningen stopper nar ovnsdgren apnes. Du
ma trykke pé > W igien for & fortsette
tilberedningen etter at ovnsdaren er lukket.

» Qvnen vil fungere p& innstilt niva helt il
tilberedningstiden du har valgt er ferdig. Ovnslampen
er tent under kokeprosessen.

8. Ftter at tilberedningen er fullfert, vises «Good
appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

9. For & stoppe alarmsignalet trykker du bare pa en
tast.

Bruk i kombimodus

1. Trykk pa CD for & sla pé ovnen.

2. Trykk pd  eller ~ for & velge onsket
kombimodus.

© P 10100 600w !

R ENEA

® ,C/wéﬂikr‘blwuif‘ta"stnt ‘Lv

3. Hvis du gnsker & endre mikrobglgeeffekt, trykker
du én gang pa “C/W for & komme til
effektinnstilling.

W-symbolet vil blinke.
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4, Trykk pd A/~ til gnsket effektniva vises i

effektnivéfeltet. Trykk péa for & angi nivaet nr
gnsket verdi vises pa displayet.

5. Hvis du @nsker & endre temperaturen i
kombimodus, trykker du to ganger pa “C/W for &
komme til innstilt temperatur pa displayet.

*C-symbolet vil blinke.

01:00 180 < ~ 1

S

6. Trykk pd AV~ til gnsket temperatur vises i

temperaturfeltet. Trykk p& for & angi
temperaturen ndr gnsket verdi vises pa displayet.
7. For tilberedningstid trykker du pa én gang for
a komme til «tilberedningstid» pa tekstdisplayet.
1= symbolet vil blinke.
8. Trykk pd A/~ for & velge nsket

tilberedningstid, og bekreft innstillingen med .
S4 snart tilberedningstiden er angitt, vises =
kontinuerlig.

© P 10:00 200w v

sv @

9. Hvis verdiene for tilberedningstid, effektnivéd og
temperatur er passende, trykk pa > [l for &
begynne tilberedningen. Tilberedningen starter, og

«Cooking» («Tilbereder») vises pa displayet.

7109:59 200+ ~ v

Hvis ovnsdaren apnes under tilberedning, star det]
1 «Paused» («Pause») pa displayet, 0og
mikrobglgekokingen stoppes.




» Ovnen vil varmes opp til forhandsinnstilt temperatur
og vil holde denne temperaturen inntil slutten pa
koketiden som har blitt valgt. Samtidig vil ovnen
fortsette & ga pa den innstilte mikrobglgeeffekten.
Ovnslampen er tent under kokeprosessen.

Selv nar ovnen er slatt av, tennes ovnslampen nér|

ovnsdgren apnes.

Under tilberedningen kan mikrobglgenivaet og
tilberedningstiden endres.

¢
™ Ovnsklokken viser tilberedningstiden i formatet
minutter og sekunder.

‘ed bruk av mikrobglgeovn eller kombimodus kan
tilberedning ved lave temperaturer fgre til at det
er igjen lukt etter at maten er tatt ut, siden ovnen
er kald mens tilberedningen pagar. Da kan du
bruke varmluftassistert modus pa 230 °C i 20
minutter.

Sla av den elektriske ovnen
Trykk pa @ for & sla av ovnen.

Farste hylle i ovnen er nederste hylle. Benytt bare
forste hylle ndr du bruker mikrobglger.

Av sikkerhetsmessige drsaker er den maksimale
ftiden som kan stilles for tilberedningstid
begrenset til 12 minutter pa hayeste effekt. Pa
andre effektnivaer kan tiden veere pa inntil 90
minutter.

@Mens du foretar en innstilling, vil relaterte
Ysymboler blinke pé displayet.

Programmet vil bli stoppet dersom det oppstar et
Istrombrudd. Du ma da programmere ovnen pa
nytt.

Du kan ikke stille inn klokken hvis ovnen er i drift,
. uansett funksjon, eller dersom du har utfert en

halv- eller helautomatisk programmering.

el
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Driftsmoduser for mikrobalger
Rekkefalgen pa driftsmodusene som vises her kan
vaere annerledes enn den du finner p& produktet ditt.

™ Tilberedning med flere brett i mikrobglge- og
i 1 kombimodus er ikke mulig. De er kun egnet for
tilberedning med ett brett.

Ovnen varmes ikke opp med bare
mikrobglgemodus. Bare maten varmes.

Mikrobglgeovn

Bare mikrobglgeovnen brukes. Funksjonen kan brukes til &
varme opp mat og drikke, samt tilberedning av matretter.
Méltidene tilberedes uten steking.
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© ow Mikrobslge
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Mikrobglgeovn + Varmluft

Ovnens bakre varmeelement brukes ogsa sammen med
mikrobglgeovnen. Varmluft som varmes av nedre
varmeelement fordeles jevnt i ovnen raskt ved hjelp av
viften. Du kan tilberede maltidene pa kort tid og steke
samtidig.

Mikrobglgeovn + Grillelement + Varmluft

© P 91:00 EUBWE"D%

Py

o Uw Mikrob#lgetardllwifte ’; ~

e |eqg store eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.

Mikrobglgeovn + Tining

Mikrobglgeovnen og kun viften (p& bakveggen) brukes.
Egner seg for a tine opp frossen kornet mat langsomt til
romtemperatur og nedkjeling av tilberedt mat.

© P 10100 600% ~o

=
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® C/W Hikrobdlaettining f, v

Funksjonstabell

Funksjonstabellen indikerer hvilke funksjoner som kan
brukes i mikrobelge- og kombimodus og deres
respektive maksimums- og minimumstemperaturer.

© vw Mikrblotvifte-stot &

Mikrobglgeovn + Grillelement
Mikrobglgeovnen og grillen gverst i ovnen brukes. Denne

egner seq til grilling av sterre mengder med kjgtt.

e |egg store eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.

Mikrobglgeovn + Grillelement + Varmluft

Mikrobglger og varmluft som varmes av hele grillelementet
fordeles raskt i ovnen ved hjelp av viften. Denne egner seg
til grilling av starre mengder med kjgtt.
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Effektverdiene i watt for mikrobglgemodus er
100, 200, 300, 600 og 900.

m Effektomrade (W) | Temperaturomrade
| Mkbage

Mikiobalge 100800

Grllelement

100-600 50-260

MikrDb@l jgovn + Varmiuft 100-600 40-280

Mikrobglgeovn +
Grillelement + Varmluft
Mikrobplgeous + Tining




Tidstabell for matlaging 1. hylle p& ovnsstativet er nederste stativ. Bruk
Timingen i denne oversikten er beregnet som en kun forste hylle | mikrobalgeovnen.

guide. Tidene kan variere pa grunn av
temperaturen pa mat, tykkelse, type og etter dine
preferanser for koking.

_ Tilberedningsméte Vekt (@) Temperatur (°C) Mikrobglgeeffek | Tilberedningst
t(W) id (ca. i min.

| Klingbagiet | P Muobsosow pVaiet [ looe dolwe . e 1es
e e e o
deretter 200
( Possenviza . P Miooboeow o vermRt [ 46 tee tew L8]
Varmluft
 Soempoklr . P Mioleow e Vami® L ee . e el o8
| Revnepoteter™ | Mikiobolgeovn +Varmiut | 1250 {180 1600 [ 25 ]
deretler 170
e e e
Varmluft
 Paodefokepner . P Mioboeow Ve 800 e s L8

Melboller med tomat og Mikrobglgeovn + Varmiuft 1500
potet
Kot

00 . feg

Husk fovarming for tibersdning | konmbinodis Farvarmingl mied ovnens diflsmoduser.

* Del anbelalos 4 legoe pa hoviet Kashar osl tlepe! v de sisle 5 minutlene v liberedningen

Tining
Vekt (g) Mikrobglgeeffekt Opplesningstid Ventetid Forslag
w (min.) (min.)
cirka
W
Kplideig e+ . 1\ .

250  l20  fs5 1l ]

e
.
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Hel fisk

Funksjoner for ferdigretter
Velge funksjoner for ferdigretter | ye.00 g |
Ferdigrett-menyen inneholder méltidsprogrammer som i =
er utarbeidet spesielt for deg av profesjonelle kokker M=
0g Iaqgres i minn_et pa kontrgllenheten. o o -amb en cocotte *j, -
For & velge ferdigrett-funksjoner: ;
1. Trykk pa Drorasia pa ovnen. 3. Trykk p§ /\/vofor a velge matrett.
Nér ovnen slas pa, vises skjermen for forste gangs 4. Trykk pa D1l for & begynne tilberedningen.
bruk. ey rykk pa D> 0l for & begynne tilberedning av

2. Trykk pa P to ganger for 4 velge
mikrobglgeovnens funksjonsdisplay for ferdigretter.

maltider som ikke krever forvarming.

| datte trinnet vil «Lamb Casserole> 5. Huvis maltidet du har valgt krever forvarming, vises
(«.Iammegryte») 0g symbolet ™= vises pd «Preheating» pa displayet.
displayet. 6. «Place the tray» («Plasser brettet») vises pé

displayet og et alarmsignal lyder nér forvarmingen
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er ferdig eller nar du trykker pa > [ for & begynne
a tilberede et méltid som ikke krever forvarming.

7. Sett maltidet i ovnen og lukk ovnsdgren.
Tilberedningen starter, og «Cooking> («Tilbereder»)
vises pa displayet.

8. Etter at tilberedningen er fullfert, vises «Good

appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

For & stoppe alarmsignalet, bare trykk pa en
{hvilken som helst knapp.

& Y Back>-kommandoen (<Tilbake») som vises
v pa displayet mens du navigerer i
méltidsmenyen gjer at du kan ga tilbake til
den gvre menyen. Du kan ga tilbake til

hovedskjermen ved & trykke pa P,

LAMB EN COCOTTE
INGREDIENSER

e 150 g lammekjgtt i terninger
100 g Ik

20 g red paprika

20 g grenn paprika

40 g ferske poteter

20 g aubergine

100 g tomater

2 fedd hvitigk

Y5 spiseskje tomatpuré
1 spiseskje olivenolje
10 g smer

Salt

Sort pepper

TILBEREDNING

o Grovskjer gk, rad paprika, grenn paprika,
poteter, aubergine og tomat.

e Grovhakk hvitlgken.

o  Bland hakkede grennsaker, lammekijgtt i
terninger og andre ingredienser godt i en
bolle.

e Hell blandingen i en glassbeholder med
lokk og ha i smer i biter.

e  Sett pa lokket.

e  Sgtt glassheholderen med lokk pé platen p&
farste hylle i forvarmet ovn og tilbered
méltidet.

e Det anbefales a servere maltidet etter & ha
latt det hvile i 10 minutter etter
tilberedningen.
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BEEF WELLINGTON
INGREDIENSER
e 40 g finhakket lok
e 2 stk finhakket sopp
o 1 fedd finhakket hvitlgk
e 70 mlflote
e Salt
e Sort pepper
e 150 g indrefilet av okse
o 1 butterdeig
e  Eggerore av 1 egg
e 1 spiseskje olivenolie

TILBEREDNING

e Varm pannen og hell 1 spiseskje olivenolje i
en varm gryte. Brun alle overflater av
fileten, som er smaksatt med salt og sort
pepper, i pannen (pass pa at kjgttet ikke
giennomstekes). Avkjgl kjgttet helt.

e StekIgk, sopp og hvitlgk i en annen panne.
Tilsett flate ndr vannet fra soppen har kokt
bort og kok blandingen il den er tyknet.
Avkjgl blandingen helt.

e Strg mel pd butterdeigen, som har ligget i
1 time i romtemperatur, og rull ut en liten
del med kjevle.

e Spre halvparten av den avkjglte blandingen
utover midt pa den kjevlede butterdeigen
ved hjelp av en skje, legg fileten oppd og
brett deigen rundit fileten (pensle egg pé
«spmsiden», slik at butterdeigen henger
sammen).

e  Legg maten pa tallerkenen med sgmsiden
ned.

e Pensle oppd med vispede eggeplommer.
Sett platen pé farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered méaltidet.

HAVABBOR

INGREDIENSER

= 2 hele havabbor pa 300 g hver (tilsammen
600 g)

= 90 g lgk skéret i skiver (tykkelse pa 3 til 4
mm)

= 1 middels stor potet (skrdet i skiver med en
tykkelse pd 1 til 4 mm)

= 1 frisk kvist timianblader

= 1 frisk dill
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1 fedd finhakket hvitlgk
Revet skall av 1 sitron
1 laurbeerblad

10 ml sitronsaft

Smer

10 ml olivenolje

Salt, sort pepper

TILBEREDNING

Gni inn fisken med salt, sort pepper og
Smar.

Bland poteter, lok, ferske timianblader, frisk
dill, hvitlek, revet sitronskall, laurbeerblad,
sitronsaft og olivenolje i en bolle.

Smgr kakebrettet med olje.

Plasser halvparten av lgken midt pa det
smurte brettet og legg potetene rundt
loken.

Fyll fiskene med den andre halvparten av
loken og legg dem oppé poteten og loken.
Sett platen pa ferste hylle i forvarmet ovn
og tilbered méaltidet.

KJOTTPUDDING MED GR@NNSAKER
INGREDIENSER

1 middels stor Igk

1 liten rgd paprika

1 liten grenn paprika

1 liten gul paprika

1 liten aubergine

1 liten squash

2 mellomstore tomater
25 g smgr

0,5 kg kjottdeig

175 g bredsmuler

1 spiseskje tomatpuré
1egg

30 ml figte

1 dessertskje med tarkede chiliflak
Salt

Sort pepper

TILBEREDNING

Smelt smoret i en kasserolle. Ha finhakket
lok og auberginer i oljen og stek.

Tilsett finhakket red, grenn og gul paprika i
blandingen og stek litt lenger.

Tilsett finhakket squash og tomater i
blandingen og stek (sgrg for at ingen av
grennsakene blir for myke) og la
blandingen avkjgles helt.

Elt kjottdeig, egg og flate godt sammen i en
annen bolle.

Tilsett den avkjglte grennsaksblandingen,
salt, sort pepper, chiliflak og bredsmuler i
kjottdeigblandingen og kna alle
ingrediensene godt til de far passende
kjottpuddingkonsistens.

Legg et smurt bakepapir pa
standardbrettet, lag en sylindrisk
kjgttpudding og legg den pa brettet.

Sett platen pa farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered méaltidet.

Det anbefales & servere kjgttpuddingen ved
4 skjeere den opp i skiver etter at den har
hvilt pé brettet i 5 minutter etter
tilberedningen.

RODBETSALAT MED GEITOST
INGREDIENSER

%
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10 radbeter 4 50 g

2 appelsiner

2 sitroner

90 ml balsamicoeddik
100 ml olivenolje

1 vaniljestang

Salt

Sort pepper

3 friske timiankvister
2 fedd hvitlgk

2 bunter ruccola

10 sma vintomater (cherrytomater)
100 g geitost

TILBEREDNING

Bland balsamicoeddik, appelsinskall,
sitronskall, vaniljestangkjerne, olivenolje,
finhakket hvitlgk og frisk timian (marinade).
Mariner alle redbetene med skallet pé i
marinaden.

Legg alle de marinerte radbetene i en
glasskal med lokk sammen med marinaden
o0g sett pa lokket.

Sett glassbeholderen med lokk pé platen pa
forste hylle i forvarmet ovn og tilbered
redbetene.

Ta det ferdige méltidet ut av ovnen og la
det avkjgles.

Skrell og skjeer de avkjglte radbetene med
en kniv.

Bland grovhakket ruccola, delte
cherrytomater, skrellede appelsinbater og
skivede radbeter.
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= Tilsett den kokte og avkjelte marinaden,
salt, sort pepper og skivet geitost i
blandingen. Bland godt og server.

POTETGRATENG
INGREDIENSER

®

® o8 B OB & ® B 8

200 g ferske poteter

100 ml flgte

1 liten handfull muskatpulver
Salt

Sort pepper

1 fedd finhakket hvitlgk

1 laurbaerblad

1 frisk kvist timian

1 teskje smer

TILBEREDNING

®

%

Hakk potetene i sveert tynne skiver (1-2 mm) og
legg dem i vann i 30 minutter.

Kok flate, muskatpulver, salt, sort pepper,
finhakket hvitlgk, laurbeerblad og timian.

Spre utover smer i en glassbolle og legg
potetene i 2 linjer. Hell over halvparten av
blandingen mens den er varm. Legg poteter i nye
2 linjer og hell over resten av blandingen mens
den er varm.

Sett glassheholderen pa platen pa farste hylle i
forvarmet ovn og tilbered maltidet.

Legg et snudd glasslokk oppd maltidet nér du
har tatt det ut av ovnen (dette legger press pa
maten og gjer den flat) og la maten hvile.

Del opp potetgratengen nar den er helt avkjglt.
Varm pannen, hell 1 spiseskje olivenolje i den
varme pannen og varm opp/stek den skivede
potetgratengen pé begge sider.

Det anbefales & servere den mens den er varm.

VARM KAKE MED SJOKOLADESAUS
INGREDIENSER

= 2 spiseskjeer mel

2 spiseskjeer sukker
2 spiseskjeer melk

1 spiseskje olje

1 spiseskje kakao
1egg

® W B ¥ B

INGREDIENSER TIL SJOKOLADESAUS
s 50 gflgte
= 50 g kokesjokolade

TILBEREDNING
e  Bland mel, kakao og sukker godt i en bolle.
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o  Tilsett melk, olje og egg i blandingen og rer
godt.

o Fyll suffiéfatet halvveis med
kakeblandingen.

o Plasser suffléfatet pa brettet og stek uten
forvarming.

e Kok opp flaten i en egen bolle og ta den av
ovnen. Tilsett strimlet kokesjokolade i flaten
og ror til sjokoladen smelter
(sjokoladesaus).

o Hell sjokoladesausen over den varme kaken
0g server den.

BUTTERDEIGRULL MED KANEL OG DRUER
INGREDIENSER

* 6 stk butterdeig
= 1 eggeplomme

INGREDIENSER TIL FYLL
= 100 mlvann
100 g sukker

1 teskje rosin

1 lite glass pulverisert muskat

¥ vannglass kokosmasse

1 teskje kanel

TILBEREDNING

o Kok vann og sukker i en kjele. Ta
blandingen av ovnen. Ha i pulverisert
muskat, kokos og kanel og bland. La
deretter blandingen avkjgles helt (fyll).

e Strg mel pd butterdeigen, som har ligget i
romtemperatur i 1 time, og rull ut en liten
del med kjevle.

e Spre fyllingrediensene pé den kjeviede
deigen med en skje og strg rosiner over.

e Kjevle ut deigen og skjeer den i biter pd 3
cm.

e Legg smurt bakepapir pa kakebrettet og
legg rullene pa brettet med litt mellomrom.
Pensle eggeplomme pé snittflaten.

e Sett platen pa farste hylle i forvarmet ovn
og tilbered maltidet.

e Detanbefales & servere den varm.

® o8 ® % @

FYLTE VINBLADER MED OLIVENOLJE
INGREDIENSER

500 g vinblader i salt
¥ teglass olivenolje
Varmt vann

Saften av en halv sitron

® % ® W



INGREDIENSER TIL FYLL:

®

®oOo® # ® ® % ® 8 ® ®

TILBER

4 lgk

1 teglass olivenolje

2 spiseskjeer pinjekjerner
2 vannglass ris

1 spiseskje tarket mynte

1 dessertskje svart pepper
1 dessertskje kanel

5-6 g granulert sukker

2 spiseskjeer rips

1 vannglass hakket persille
1 dessertskje salt

EDNING

Stek lgk i olivenoljen, tilsett ris i blandingen
0g stek litt lenger. Ha alle de andre
fyllingrediensene i blandingen og la hvile.
Legg rullede vinblader pa linje i en
tilstrekkelig stor glassbolle med lokk.
Tilsett blandingen av olivenolje, sitronsaft
og varmt vann slik at den ikke dekker
overflaten av vinbladene.

Sett pé lokket.

Sett glassbollen med lokk pa et brett pa
ferste hylle i forvarmet ovn og stek
méltidet.

Det anbefales 8 servere de fylte vinbladene
etter & ha hvilt dem i romtemperatur i 1
time og deretter i kjgleskapet.

KYLLINGLAR

INGR

®

®

®

INGR

®

®o® ® B %

EDIENSER

3 stk kyllinglar

3 middels store poteter (skéreti 1 cm
tykkelse)

2 oppskarede lgk (med en tykkelse pa 3 til
4 mm)

2 tomater skéret i terninger
EDIENSER TIL MARINADEN

1 fedd hvitlgk

2 teskje svart pepper

1 teskje salt

50 ml rad vineddik

1 spiseskje sukker

1 spiseskje mark sirup

% B o8 &% B B

TILBEREDNING

1 spiseskje honning

Saften av 1 sitron

2 friske kvister timianblader
3 ml chilisaus

1 teskje chilipulver

200 ml olivenolje

Knus hvitlgken og bland alle
marinadeingrediensene.

Bland kyllinglér i halvparten av marinaden
0g bland den andre halvparten med
tomater, poteter og lgk. Mariner blandingen
i 2 timer.

Legg kyllingldrene midt p& standardbrettet.
Legg potetene rundt kyllinglarene og lok og
tomater mellom kyllinglarene.

Tilbered méltidet ved & sette brettet pa en
hylle i forvarmet ovn.

Hvil maltid i 5 minutter etter tilberedning og
Server.
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B slik bruker du ovnen

Generell informasjon om baking,
steking og grilling

ADVARSEL
Varme overflater kan fere til forbrenninger!

Produktet kan bli varmt under bruk. Bergr aldri de
varme brennerne, indre deler av ovnen,
varmeelementer osv. Hold barn unna.

Bruk alltid varmebestandige grillvotter nar du
setter inn eller tar ut retter inn i/ut av den varme
ovnen.

FARE:
Veer forsiktig ved apning av daren, siden det
il komme ut damp.

Damp som kommer ut kan skolde hendene,
ansiktet og/eller gynene.

Baketips

e  Bruk belegg som ikke kleber, passende
metallbrett eller aluminiumsbeholdere eller
varmeresistente silikonformer.

e Utnytt plassen pa stativet pd best mulig méte.

e Sett bakeformen pd midtre hylle.

o \Velg riktig hylleposisjon far du slér pa ovnen eller
grillen. Ikke endre hylleposisjon nér ovnen er

varm.
e Hold ovnsdaren lukket.
Steketips

e Hvis man bruker dressinger som f.eks.
sitronjuice med svart pepper far steking av hel
kylling, kalkun og store kjgttstykker, vil det
forbedre stekeytelsen.

e Det tar rundt 15-30 minutter lenger tid & steke
kjgtt med bein sammenlignet med kjgtt av
samme stgrrelse uten bein.

e Hver centimeter kjottykkelse krever omtrent 4-5
minutter steketid.

e Lakjgttet hvile i ovnen i omtrent 10 minutter
etter at steketiden er ferdig. Saften fordeles
bedre over hele steken og kommer ikke ut ndr
kjottet kuttes.

e  Fiskien varmebestandig form skal plasseres pa
stativet pd midtre eller nedre niva.

Grilltips

Ved grilling av kjett, fisk og fiaerkre, blir de fort brune,

har en fin skorpe og blir ikke terre. Flate stykker, kjgtt

og pelser, men 0gsé grennsaker med hgyt vanninnhold

(f.eks. tomater og Igk) er spesielt egnet for grilling.

o Fordel stykkene som skal grilles pa risten eller p&
bakebrettet med risten pé en slikt méte at
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plassen som dekkes ikke overskrider stgrrelsen
pé varmelementet.

e Skyv stekeristen eller bakebrettet med grillen i

gnsket hayde i ovnen. Hvis du griller p&
stekeristen, skyv bakebrettet inn i den nederste
hyllen for & samle fett. Tilsett litt vann i brettet for
enkel rengjgring.

Mat som ikke egner seg til grilling medfarer
brannfare. Grill kun mat som egner seg for
intensiv grillvarme.

Ikke plasser maten for langt bak i grillen.
Dette er det varmeste omradet, og fet mat
kan ta fyr.




Slik bruker du den elektriske ovnen

Still tid og dato fer bruk av ovnen. Hvis timeren
ikke er stilt, vil ikke ovnen fungere.

56 7 8 9

20 19 18
1 Pé/av-knapp
2 Velgertast for hurtigmatmeny
3 Mikrobglgesymbol
4 Indikatorfelt for aktuell tid
5 Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt
6 Symbol for ovnens indre temperatur
7 Boostersymbol (rask forvarming)
8 Temperatur/effekt/vekt-symbol
9 Tast for start/stopp matlaging
10 Bekreftelsesnpkkel
11 Dke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
12 Tekstvisning
13 Utvalgsdisplay for hurtigmat
14 Innstillingssymbol
15 Alarmsymbol
16 Symbol for slutt pa steketid
17 Koketidsymbol
18 Funksjonsdisplay
19 Innstillingsknapp for

temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming
20 Tid- og innstillingstast
Nar ovnen er slatt pa og klokkslett er angitt, gar ovnen
tilbake til standbydisplay. Kun gjeldende klokkeslett
vises pa displayet.
Kun tastene (D 0g @ fungerer ndr displayet er i
denne statusen. Du kan utfgre alle handlinger i
menyen Innstillinger. Se Innstillinger-menyen,
Valg av temperatur og driftsmodus

1. Trykk pa @ for & sl pé ovnen.

17 16 15 14 13 12 11 10

2. Nérovnen slas pa, vises skjermen for farste gangs
bruk.

® PII 180 €~ >l

o C,W u[: armluftavifte v

12 34 5
Stativstillinger
Funksjonsdisplay
Funksjonssymbolet
Tekstvisning
Indikatorfelt for temperatur/vekt
Dette skjermbildet viser den anbefalte temperaturen i
indikatorfeltet for temperatur/vekt og de aktive
varmeelementene og anbefalt hylleposisjon pa
funksjonsdisplayet.
3. Trykk pa v/~ for & stille inn gnsket

driftsfunksjon.

Etter at funksjonen er valgt, kan du stille inn
«Temperature» (temperatur), «Cook time»
(tilberedningstid) og «Booster» (hurtigoppvarming).
4. Hvis du vil endre temperaturen, trykk én gang pé&
°C/W for 4 fa tilgang til temperaturdisplayet.

OB~ wnN =
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5. Trykk pd A/~ til gnsket temperatur vises i

indikatorfeltet for temperatur/vekt. Trykk pa
for & angi temperaturen nar gnsket verdi vises p&
displayet.

Hvis du er tilfreds med funksjonen og
temperaturen, trykker du pa D>l for & starte
tilberedningen. Tilberedningen starter, og
«Cooking» (<Tilbereder») vises pa displayet.
Verdien for temperaturen inne i ovnen vil lyse inntil
ovnen nar innstilt temperatur.

o

® C/W Koke

Sla av den elektriske ovnen

Trykk pé O] for & sl& av ovnen.
Funksjonstabell

Funksjonstabellen indikerer funksjonene som kan
brukes i ovnen og deres respektive maksimale og
minimale temperaturer.

Funksjoner varierer, avhengig av
1 produktmodellen.

Maksimal justerbar steketid i moduser unntatt
varmebehold-funksjonen er begrenset til 6 timer
av sikkerhetsmessige arsaker.

Mens justeringer foretas, vil relaterte symboler
blinke pa displayet.

Programmet avbrytes ved strgmbrudd. Du mé
reprogrammere ovnen.

Den aktuelle tiden kan ikke stilles inn mens ovnen
er i drift i noen funksjon, eller hvis halvautomatisk
eller helautomatisk programmering gjores pa
ovnen.

l2lellolo)

Selv nar ovnen er slatt av, tennes ovnslampen nari
ovnsdgren apnes.

(o)

Anbefalt temperatur | Temperaturomride
°C °C)

* Funksjoner varierer, avhengig av produktmodellen.
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Driftsmoduser

Rekkefalgen pa driftsmodusene som vises her kan

awvike fra tilordningen pé produktet ditt.
Varmluft
Varmluft som varmes av nedre varmeelement fordeles jevnt
i ovnen raskt ved hjelp av viften. Den egner seg til &
tilberede maltidene pa ulike hyllenivaer, og forhdndsvarming
er ikke ngdvendig i de fleste tilfellene. Egner seg til
tilberedning med flere brett.

® P[] ¢ A
o 180 Dl
= &=

C] ’C/wg Varmluft GV

Nar ovnsdgren apnes, vil ikke viftemotoren ga for
1 4 holde den varme luften inne i ovnen.

Full grill
Stor grill i ovnstaket er i drift. Denne egner seg til grilling av
storre mengder med kjgtt.

® P ;‘ 280« ~ i
@t/wg Full erill Sv

e |eqg store eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.

Lav grill
Liten grill i ovnstaket brukes. Egner seg til grilling og

ratengretter.
® P 280° ~ vl
© ow Lav grill v

e Legg sma eller middels store porsjoner i riktig
hylleposisjon under grillvarmen for & grille.

e Still temperaturen til maksimalt niva.

e Snu maten etter halve grilltiden.



(Dko-varmluftvifte

For & spare strem kan du bruke denne funksjonen i stedet
for kokeoperasjoner med varmluft i temperaturomradet
160-220 °C. Men koketiden vil gke noe.
Tilberedningstider som er relatert il denne funksjonen er
angitt i tabellen "@kovifteoppvarming".

® P l
!S:@:E 60

© ww Bkovarmluftsvift O

Holde varmt
Brukes til & holde maten varm ved en temperatur som
holder maten serveringsklar over lengre tid.

© P 60°

RIS

@»C,ng Oeeretiholdes varme
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Slik bruker du ovnens kontrollenhet
1 2 3

56 7 8 9

20 19 18
1 Pé/av-knapp
2 Velgertast for hurtigmatmeny
3 Mikrobglgesymbol
4 Indikatorfelt for aktuell tid
5 Indikatorfelt for temperatur/vekt/mikrobglgeeffekt
6 Symbol for ovnens indre temperatur
7 Boostersymbol (rask forvarming)
8 Temperatur/effekt/vekt-symbol
9 Tast for start/stopp matlaging
10 Bekreftelsesnpkkel
11 Dke og senke temperatur/tid/effekt, menyknapper
12 Tekstvisning
13 Utvalgsdisplay for hurtigmat
14 Innstillingssymbol
15 Alarmsymbol
16 Symbol for slutt pa steketid
17 Koketidsymbol
18 Funksjonsdisplay
19 Innstillingsknapp for

temperatur/vekt/effekt/hurtigoppvarming
20 Tid- og innstillingstast
Aktiver halvautomatisk drift
| denne driftsmodusen kan du justere tidsperioden nér
ovnen vil veere i drift (koketid).
1. Trykk p& \.L/ for & sl& pé ovnen.
2. Trykk pa ™\ eller N/ for 4 stille inn gnsket
driftsmodus for ovnen.

3. For tilberedningstid trykker du pa @ én gang for
& komme til «Cook time> (tilberedningstid) p&
tekstdisplayet. [9}-symbolet vil blinke.

4. Trykk pa /™ eller N for 4 stille inn

tilberedningstiden. Trykk p& for & bekrefte.
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17 16 15 14 13 12 11 10

Nar tilberedningstiden er satt, vil = vises
kontinuerlig.

o * [ Jo000m0 "

© try Koketid v

Sett matretten inn i ovnen og lukk ovnsderen.

For tilberedningstemperatur, trykk én gang pé&

°“C/W for & komme til «Temperature»

(temperatur) pa tekstdisplayet.

7. Trykk pd ™\ eller \/ for 4 stille inn
temperaturen.

8. Trykk pa DIl for & begynne tilberedningen.
"Cooking", altsa ("Tilberedning av mat"),
dukker opp pé displayet.

» Ovnen vil varmes opp til forhandsinnstilt temperatur

0g vil holde denne temperaturen inntil slutten pa

koketiden som har blitt valgt. Ovnslampen er tent
under kokeprosessen.

5.
6.

Hele symbolet for ovnens indre temperatur slar
seg pa idet ovnen nar den innstilte temperaturen.

9. Etter at tilberedningen er fullfert, vises «Good
appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

10. For & stoppe alarmsignalet trykker du bare pa en
tast.

Innstilling av booster
Bruk Booster-funksjonen (hurtig forhdndsoppvarming)
il & la ovnen né den gnskede temperaturen hurtigere.



Forsterker kan ikke velges nér funksjonene
opptining, langtidstilberedning, hold maten varm
og tilberedning av mat ved lav temperatur er slatt
pa. Boosterinnstillingene vil bli avbrutt i tilfelle
strgmbrudd.

Velg ansket tilberedningsfunksjon og deretter:

1. Trykk p& "C/W med korte mellomrom inntil du
ser «Booster passive» (booster deaktivert) p&
displayet.

2. Trykk pa ™\ for 4 komme til «Booster
active» (booster aktivert) pé displayet. Symbolet
=B i lyse.

® P§:|~ - ;ggzzgf\bnu
?l::Q):? =
o ow Forsterker aktiv 0o

»a@—symbolet forsvinner s snart ovnen nar den
gnskede temperaturen, og ovnen gjenopptar driften i
den funksjonen den var i fgr boosterfunksjonen.

3. For & kansellere boosterfunksjonen trykker du pa
°C/W med korte mellomrom, inntil du ser
«Booster active» pa displayet.

4. Trykk pa /™ for & komme til alternativet
«Booster passive» i displayet.

© P 180° ~ vl
. -
i

® ‘ow Forsterker passiv 0.

» Nar du gar tilbake til funksjonsvalgene etter denne
prosessen, forsvinner =B,
Bruke tastelasen

Du kan forhindre ovnen fra & forstyrres ved & aktivere
tastelasfunksjonen.

» Tastelasen kan brukes enten ovnen er i drift eller
1 1 Jikke. Ovnen kan slas av ved 4 trykke pa (D
ogsé nar tastelasen er aktivert mens ovnen er i
drift.

Aktivering av tastelasen

1. Trykk p& @ med korte mellomrom inntil du ser
«Key lock passive» (tastelas deaktivert) pa
displayet.

2. Trykk pa ™\ for & aktivere tastelasen. Etter
aktivering av tasteldsen, vises «Key lock
active» (tastelds aktivert) pa displayet.

ol g bl

o

© vw Tastelds sktiv

tv

» Etter aktivering av tasteldsen, vi advarselen «Key
lock active» vises pa displayet nr du trykker pa en
tast (unntatt ).

Ovnstastene fungerer ikke nér tasteldsfunksjonen

er aktivert. Tastelasen vil ikke kanselleres i tilfelle
strombrudd.

Deaktivere tasteldsen

1. Trykk pd \/ for & deaktivere tastelasen. «Key
lock passive» («Tastelds passiv») vises pa
displayet.

o P

Al

&

® czw Tastelds passiv $v

Bruke timeren som alarmfunksjon

Du kan bruke tidsuret pa produktet for alle advarsler
eller pAminnelser utenfor kokeprogrammet.
Alarmklokken har ingen pévirkning pa funksjonene til
ovnen. Den brukes kun som en advarsel. For eksempel
er det nyttig hvis du gnsker & vende maten i ovnen pa
et bestemt tidspunkt. Alarmklokken vil avgi et signal
nar den tiden du stiller inn er utlgpt.

Maksimal alarmtid kan veere 23 timer og 59
6 minutter.

Stille inn alarmen:

® P —ga:go‘ /\ >l
® czw Alarm ::v

1. Trykk pa @ med korte mellomrom helt til
symbolet D vises pé displayet.

2. Trykk pa /™ eller \/ for & stille klokken.
Symbolet £ lyser etter innstilling av alarmtiden.

3. FEtter at alarmtiden er ferdig, vil Ia) begynne &
blinke, og et alarmsignal lyder.

4, Trykk en tast for & stoppe alarmen.
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Avbryte alarmen: Baking og steking

1. Trykk pa (9 med korte mellomrom helt ti mﬁarste hylle pa ovnsstativet er nederste hylle.

symbolet £ vises pé displayet.
2. Trykk pd /™ inntil «00:00» vises pa displayet.
Tidstabell for matlaging

D¢ spesifiserte verdiene har blitt bestemt i
Jlaboratoriet. Verdiene som passer for deg kan
avvike fra disse verdiene.

- Brettposisjon Temperatur (°C) Tilberedningstid
tllbefedninsmvé ca. i min,
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Biftstolk (el II 25 min O80/maks derolior 1@() 1
Iotak 180 180

Lammelar (gryte) | Ettniva 25 min. pa 220, og deretter 70..90
180 ... 190

Stekt klling 15 i 250/maks doretier 56
190

Kalkun (skiver) 25 min, 250/maks., deretter 150 ... 210
190

e e S
Mens du tilbereder mat med 2 brett samtidig, plasser det dype brettet pa ovre hylle og det andre brettet pa nedre hylle.
* Det anbefales & forvarme uansett matrett,

Qko-varmluftvifte lkke &pne daren under matlaging i modusen
Ikke endre tilberedningstemperaturen etter at «pkovarmluft».
ftilberedningen starter i gkovarmeviftemodus.

—- Brettposisjon Temperatur (°C) | Tilberedningstid
tilberedningsniva ca. i min.

II
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B

bakverk
Baketips for kaker e Hvis kaken er for merk pa toppen, plasser den pa
*  Huvis kaken er for tarr, ok temperaturen med en lavere hylle, senk temperaturen og ok
10 °C og reduser steketiden. steketiden. i
e Huis kaken er vat, bruk mindre vaeske eller senk ~ ®  Hvis den er godt stekt pd innsiden, men Klisset
temperaturen med 10 °C. pé utsiden, bruk mindre vaske, senk

temperaturen og ok steketiden.
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Tips for bakverk av deig

e Huvis baksten blir for terr, gk temperaturen med
10 °C og reduser steketiden. Damp deiglagene
med en saus som bestar av melk, olje, egg og
yoghurt.

e Hvis bakevarene tar for lang tid til & bake, veer
ekstra oppmerksom s& tykkelsen pa bakevarene
du har tilberedt ikke overskrider dybden pé
brettet.

e Huvis den gvre siden av bakevarene blir brune,
men den lavere delen ikke er stekt, se til at
sausmengden du har brukt til bakevarene ikke er
for lang mot bunnen av bakevarene. Prgv & spre
sausen jevnt mellom deiglagene og pa toppen av
bakevarene for en jevn bruning.

QStek baksten i overensstemmelse med modus og

temperatur som finnes i koketabellen. Hvis den

nedre delen fortsatt ikke brunes nok, plasser den
pa en lavere hylle neste gang.

Tips for tilberedning av grannsaker

e Huvis grennsaksretten mister all vaske og blir for
torr, tilbered den i en panne med lokk i stedet for
et brett. Lukkede kar vil beholde saften i retten.

e Huvis en grennsaksrett ikke blir kokt, kok
grennsakene pa forhand, eller klargjer dem som
hermetisert mat og legg dem i ovnen.

Funksjoner for ferdigretter

Velge funksjoner for ferdigretter
Ferdigrett-menyen inneholder méltidsprogrammer som
er utarbeidet spesielt for deg av profesjonelle kokker
og lagres i minnet pa kontrollenheten.

| denne menyen stilles temperatur, ristposisjon, vekt
0g matlagingsfunksjoner inn automatisk.

Du kan endre vekt og steketid alt etter maltid og din
smak.

For & velge ferdigrett-funksjoner:

1. Trykk pa \L/ for & sl& pa ovnen.

Nar ovnen slds pd, vises skjermen for farste gangs

bruk.

2. Trykk pa P for & velge ferdigrettfunksjonen pa
displayet. | dette trinnet vises
«Cakes&Breads&Tarts» (kaker, brad og
terter) pa displayet.

© P bl

® tw Kaker of breid o@ kaker o .

3. Trykk pd A/~ for & velge for & velge gnsket
funksjonshovedmeny for hurtigretter:

Cakes&breads&tarts, Meat, Fish, Meat Poultry,
Light meals, Special (Kaker, brad og terter, Kjgtt,
Fisk, Fjeerfe, Sméretter og Spesial).

4, Trykk pa L_i for & bekrefte hovedmaltidsmenyen
du har valgt.

5. Trykk pd v~ for & velge gnsket maltid
(valngttkjeks, kake, muffins e.l.).

]
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6. Sett matretten inn i ovnen.

7. Trykk pa Il for & begynne tilberedningen.
«Cooking» («Tilbereder») vises pa displayet.

8. Etter at tilberedningen er fullfert, vises «Good
appetite» («God appetitt») pa displayet, og det
lyder et alarmsignal.

Du kan trykke pa en hvilken som helst knapp|
or & stoppe alarmen.

«Tilbake»-kommandoen som vises pa
displayet mens du navigerer i
méltidsmenyen gjer at du kan ga tilbake il
den gvre menyen. Du kan gé tilbake til den
forste funksjonsskjermen ved 4 trykke pa P.

Far du begynner & lage mat i ferdigrett-menyen, kan

du stille inn vekt avhengig av den maltidstypen du har

valgt. Slik gjer du dette:

1. Trykk pa "C/W etter & ha valgt gnsket maltid.
Ordet "Weight” - altsa "Vekt" - dukker opp og KO
-symbolet blinker pa displayet.

© P T140:00 120"

i
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Vekt

2. Trykk pd A/~ for 8 stille inn vekten og bekreft

ved & trykke pa .

emperaturen i ovnen vil forandres og
koketiden endres automatisk pa basis av
endringen i vekt.

Du kan bare endre vekten for maltider som
det er indikert en vekt for.

3. Trykk pa > ITfor & begynne tilberedningen.
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Hurtigmatmenyen: Vil kunne variere avhengig av modell:

Cakes&breads&tarts Meat Light

(Kaker, bred og Meat poultry meals Special

terter) Kjott Fish (Fisk Fieerfe Sméretter) | (Spesial Mikrobﬂleovn
RPN PPN - 7 P P

Valnattkjeks lammekofte | havabbor < 1600 g Gryterett Gigring Lamme 16
Vol au vent Roastbeef ansjos grillet 0g ost kastanje | Wellington
Kanelboller ietkoker | <merlnss | kvliingfilet | fasagne Havabbor

Skivet
kjottpudding
med

Rosin- og sitronkake Laks filet Stekt and Moussaka grennsaker

Salat med
Kaker i matpapi geitost

Siokoladebrownies ————— Potetgrateng

Epiepal sakoladesaus
Mille-feuille-
ruller med
kanel og

Eplepai rosiner

Fylte vinblader
Mer avansert bakverk med olivenolje

e @ [
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Innstillingsmenyen
Lysstyrkeinnstilling
Lysstyrken kan kun stilles inn ndr ovnen er avslatt.

1. Trykk p& med korte mellomrom inntil
«Brightness» vises pa displayet.

2. Deter 4 lysstyrkenivéer — 1, 2, 3 og 4. Trykk p&
NN/ for & velge gnsket niva.

Lysstyrkenivaet reduseres for a spare strom

nar ovnen er avslatt. Det gjenopprettes til
innstilt niva igien nar ovnen slas pa.

Konstrastinnstilling
Kontrasten kan kun stilles inn nar ovnen er avslétt.

1. Trykk pa @ med korte mellomrom inntil
«Contrast» vises pa displayet.

Det er 4 kontrastnivaer — 1, 2, 3 0g 4. Trykk pa /™
eller o for & velge onsket kontrastniva.

Voluminnstilling

Voluminnstillingen kan bare gjgres nar ovnen er slatt

av.

Trykk pa @ med korte mellomrom inntil «Volume»
vises pa displayet.

2. Det er 3 volumnivaer — 0 (lydlgs), 1 og 2. Trykk pa
N\ eller N\ for a velge gnsket niva.

Sprékinnstilling

Sprék kan bare stilles inn nar ovnen er slétt av.

Tidstabell for grilling
Grilling med elektrisk grill

1. Trykk pa @ med korte mellomrom til «Selected
Language» vises pa displayet.
2. Trykk pa /™ eller \ for & velge onsket sprék.

Slik bruker du grillen

ADVARSEL
Lukk ovnsderen under grilling.
Varme overflater kan fordrsake forbrenninger!

Sla pa grillen

1. Trykk pa \L for & sl& p& ovnen.

2. Trykk pd v/~ for & velge @nsket grillfunksjon.

Etter at funksjonen er valgt, kan du stille inn

«Temperature» (temperatur), «Cook time»

(tilberedningstid) og «Booster» (hurtigoppvarming).

3. Hvis du vil endre temperaturen, trykk én gang pé
°C/W for 4 f4 tilgang til temperaturdisplayet.

4, Trykk pd A/~ il gnsket temperatur vises i

indikatorfeltet for temperatur/vekt. Trykk p&
for & angi temperaturen nér gnsket verdi vises p&
displayet.

5. Huvis kokefunksjon og temperatur- og tidsverdiene
er passende, trykker du pa D0l for 4 starte.
Tilberedningen starter, og «Cooking»
(«Tilbereder») vises pa displayet.

Sla av grillen

1. Trykk pd @ for & sl& av ovnen.

20,25 min,
e 22 s
...

et 1 g5 2..30 min.
FalvaioRie B %m0
=

3

' Avhengig av tykkelse
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Vedlikehold og stell

Generell informasjon

Levetiden pé produktet blir lengre og problemer som
kan oppsta reduseres hvis det rengjares ved
regelmessige intervaller.

FARE:

Koble produktet fra stramforsyningen far
start av vedlikehold og rengjering.

Det er fare for elektrisk stgt!

FARE:

La produktet kjgles ned fgr rengjaring.
\Varme overflater kan forarsake forbrenninger!

o  Rengjer produktet grundig etter hver gangs bruk.
P& denne méten er det lettere & fierne kokerester,
og dermed unngas det at de brenner fast neste
gang produktet brukes.

¢ Ingen spesielle rengjeringsmidler er ngdvendige
for & rengjere produktet. Bruk varmt vann med
flytende vaskemiddel, en myk klut eller svamp til
a rengjere produktet og terke det med en tarr
Klut.

o Sikre alltid at overfladig vaeske tarkes godt av
etter rengjgring og at alt sgl terkes opp
umiddelbart.

o Ikke bruk rengjgringsmidler som inneholder syre
eller klorid til 4 rengjare overflatene i rustfritt stal
eller inox, samt handtaket. Bruk en myk klut med
et flytende rengjeringsmiddel (ikke skurende) til &
terke rent pa disse delene, pass pa & terke i én
retning.

Overflaten kan skades av rengjgringsmidler eller
rengjeringsmaterialer.

Ikke bruk aggressive rengjgringsmidler,
rengjeringspulver/kremer eller skarpe gjenstander|
under rengjering.

Ikke bruk sterke skuremidler eller skarpe
metallskraper & rengjare glasset i ovnsdaren,
siden disse kan ripe opp overflaten, noe som kan
resultere i at glasset gar i stykker.

- Bruk ikke damprensere til & rengjgre apparatet,
da dette kan fore til elekirisk stgt.

Rengjaring mikrobglgeovnen

e Damp pé innsiden eller rundt utsiden av
ovnsdgren kan tgrkes av med en myk Klut. Dette
kan forekomme nér mikrobglgeovnen brukes i
hay fuktighet. Og det er helt vanlig.
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e Fjern lukt fra ovnen ved & blande en kopp vann
med saften og skallet av en sitron i en dyp
mikrobglgeovnbolle og kok med mikrobglger i 5
minutter. Terk godt av med en myk klut.

o Nar det blir ngdvendig & bytte ut lyset i ovnen, ta
kontakt med et autorisert serviceverksted for & fa
det utfart.

e QOvnen bar rengjares regelmessig, og eventuelle
matrester ma fiernes. Hvis du ikke holder ovnen
ren, kan det fere til en forringelse av overflaten.
Dette kan pévirke produktets levetid og i verste
fall utgjere en fare.

o |kke kast dette produktet sammen med vanlig
husholdningsavfall. Det ber avhendes i henhold
il instruksene fra kommunen du bor i, vanligvis
ved en resirkuleringsstasjon eller en butikk som
selger elekiriske produkter.

eer forsiktig sa du ikke skader dgrpakningen nér
du rengjer ovnsdaren. Ikke bruk ovnen med
skadet derpakning.

Rengjaring av kontrollpanelet
Rengjar kontrollpanelet og bryterne med en fuktig klut
og terk av til de blir helt tarre.

Ikke fiern kontrollknappene/bryterne for &
rengjore kontrollpanelet.
Kontrollpanelet kan skades!

Rengjoring av ovnen

Rengjgring av ovnsdaren

For & rengjgre ovnsdgren bruk varmt vann med
flytende vaskemiddel, en myk Klut eller svamp til &
rengjgre produktet og terke det med en tarr klut.

Ikke bruk aggressive skurende rengjgringsmidler
eller skraper for & rengjere ovnsdaren. De kan
ripe opp overflaten og adelegge glasset.




Skifte stekeovnlampe

i Lampene som brukes i dette apparatet skal
kunne tale ekstreme fysiske tilstander slik som

emperaturer pa over 50 °C.

Ovnslampen er en spesiell elektrisk lyspaere som
aler inntil 300 °C. Se Tekniske spesifikasjoner, .
or flere detaljer. Ovnspeerene kan fés fra den
autoriserte serviceagenten.

FARE:

For du skifter ut ovnspaeren, pass pa at
produktet er frakoblet stramkilden og
nedkjelt for & unng risikoen for elektrisk
stot.

Varme overflater kan forarsake forbrenninger!

Posisjonen pa peeren kan variere fra figuren.

Hvis ovnen er utstyrt med en rund lyspzre:
1. Koble produktet fra stremforsyningen.
2. Drei glassdekselet mot klokken for & fierne det.

Lampen som brukes i dette apparatet er ikke
egnet til belysning av rom i husholdningen.
Formalet med denne lampen er & hjelpe brukeren
til & kunne se maten.

3. Trekk ovnspaeren av sokkelen og skift den ut med
den nye paren.
4, Sett pé glassdekselet.
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B Feilsoking

Dvnen avgir damp nar den er i bruk.

o Det ervanlig at det damper under drift. >>> Dette er ikke en felil.

Produktet avgir metalistay ved oppvarming og nedkjeling.

o Nar metalldelene blir oppvarmet, kan de utvide seg og forarsake stay. >>> Dette er ikke en feil.

Produktet fungerer ikke.

e Hovedsikringen er defekt eller har blitt utlgst. >>> Sjekk sikringene i sikringsskapet ditt. Bytt dem ut eller
skyv dem pé plass om ngdvendig.

e Produktet er ikke koblet til en (jordet) stikkontakt. >>> Sjekk stremkoblingen.

o Knappene/knottene/tastene pa kontrollpanelet fungerer ikke. >>> Tasteldsen kan veere aktivert. Deaktiver
den. (Se )

Ounslyset virker ikke.

o Qvnsperen er defekt. >>> Skift ut ovnspaeren.

e Strgmmen gar. >>> Sjekk om det finnes strem. Kontroller sikringene i sikringsskapet. Bytt ut sikringene
eller skyv dem pa plass om nadvendig.

Ovnen blir ikke varm.

o Funksjon og/eller temperatur er ikke stilt inn. >>> Still inn funksjonen og temperaturen med funksjons-
og/eller temperaturbryteren/-tasten.

e Strgmmen gar. >>> Sjekk om det finnes strem. Kontroller sikringene i sikringsskapet. Bytt ut sikringene
eller skyv dem pa plass om nadvendig.

Det skjer ingenting nar jeg holder inne knappene/tastene lenge

e |kke bruk ovnen. Sl av strgmbryteren og trekk ut stgpselet. Ring et godkjent serviceverksted.

Mikrabalgeovnen fungerer ikke.

e Produktet er ikke plugget skikkelig inn i stikkontakten >>> Sett stapselet i kontakten.

o Daren er ikke lukket skikkelig. >>> Daren skal «klikke» nar den stenges.

o Detkan finnes noe mellom dgren og fremre del av ovnen. >>> Fjern hindringen og lukk daren ordentlig.

Det hares merkelige lyder nar mikrobalgeovnen er i drift.

o Deter en elekrisk lysbue inne i ovnen som fglge av en metallgjenstand. >>> Fjern alt metal fra
ovnsrommet.

e Ovnstilbehgret er i kontakt med ovnens vegger. >>> Unngd kontakt med ovnsdaren.

o Deterlpse bestikkredskaper eller kjgkkenutstyr inne i ovnen. >>> Fjern bestikket eller kjokkenredskapet
fra ovnsrommet.

Maten blir ikke oppvarmet eller varmes for sakte.

o Du har ikke valgt riktig tid og/eller effekt. >>> Velg en effekt og tid som passer til maten.

e  Matmengden kan veere stgrre enn normalt, eller maten er kaldere enn normalt. >>> Still inn ekstra
tilberedningstid. Sjekk regelmessig for & hindre at maten svir seg.

o Deterlpse bestikkredskaper eller kjgkkenutstyr inne i ovnen. >>> Fjern bestikket eller kjokkenredskapet
fra ovnsrommet.

Mat er for varm, tarr eller brent.

e Du har ikke valgt riktig tid og/eller effekt. >>> Sjekk og du har valgt en effekt og tid som passer til maten.
Ring et godkjent serviceverksted hvis ovnen er skadet.

Lyder heres etter at tilberedningstiden er over.

o Kjgleviften kan veere i drift. >>> Dette er ikke en feil. Kjgleviften fortsetter & ga en stund etter at ovnen er
sldtt av. Kjpleviften vil stoppe automatisk nér temperaturen synker til et visst niva.

Forhgr deg med den autoriserte serviceagenten eller forhandleren der du har kjgpt produktet hvis du ikke kan ordne
Jproblemet selv om du har gjiennomfart instruksjonene i dette avsnittet. Aldri forsgk pé & reparere et defekt produkt







AlofaoTe mpwra To TapoV yxelpidio xprong!

Ayarmé MeAdmn,

Euxapiotoupe rou ayopdaare autd 1o poiov Beko. EAtifoupe va éxete Ta kaAUTEpa amoteAéouaTa aTmd TO TTPOidY aag, TO
0TT0i0 €XEI KOTAOKEUAOTE e UYNAR TToI6TNTA Kal TevoAoyia aixung. Ma 1o Adyo autd, diapacTe mpoaekTiké 0AdkAnpo TO
TTapov eyxelpidio xpRong kal Ta GAa auvodeuTikd Eyypaga, TIpIV XPNOIHOTIOIRTETE TO TTPOidV, kal QUAGETE TO WG avagopd yia
ueMovTIKA xpAon. Av TTapadwaerte To TTpoiov ae Ghhov, TapadwaTe padi kai 1o eyxelpidio xpRong. Tnpeite dAeG TIG
TTPOEIBOTTOINGEIG KAl TTANPOQPOPIES TTOU TTEPIEXOVTAI OTO EYXEIPIBIO XPAONG.

Na BupdoTe 611 auTd TO EYXEIPIBIO XPAONG EXEI ETTIONG EQAPUOYA Kl O€ ApKeTA GAAa povTéAa. O1 SlaQopég avapeoa ae HovTéAa
Ba avagépovTal aTo eyxelpidio.

Inpacio Twv oUpPBOAwY

¢ 6An TV £KTOON TOU TIAPOVTOG EYXEIPIBIOU XPAONG XPNaIHOoTIoIoUVTal Ta £8AG OUMBOAQ:

ZNUAVTIKEG TTANPOPOPIEG N XPMOIHES GUMBOUAEG
OXETIKA L TN Xprom.

[Mpoe1dotoinon yia kaTaoTACEIG ETIKIVOUVES yIa
N QW Kal TV Tepiouaia.

MMpoeidomoinon yia nAektpotAngia.

Mpoeidotoinon yia kivduvo TrupkayIdg.

[Mpoeidotoinon yia Beppég ETIPAVEIES.

Arcelik A.S.
Karaagag caddesi No:2-6
34445 Siitliice/Istanbul /TURKEY

C€ Made in TURKEY
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Znpavtikéc odnyiec yia Tnv ao@aAcia kai 1o epiBailov

To TUARHa autd TrepIEXEl 0dnyieg
ao@akeiag mou Ba oag fonbAoouv va
TTPOCTATEUTEITE OTTO TOV KivOuvo
TPAUMATIOMOU KOl UAIKWV ¢nuiwv. H
MN TAPNOT AUTWV TWV 0dnyIwv Ba £xEl
WG aTroTEAEO A TV OKUpwaT KGBE
eyyunong.

Fevikd yia ThV ao@aAEIa
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H ouokeun autr ptropei va
xpnolpotroinBei amé maidid amd
8 €TV KaI Gvw Kal aTd aropa e
HEIWHEVES CWHATIKEG,
Q108NTNPIAKES A TIVEUHATIKEG
IKOVOTNTES N HE EAAEIYN EPTTEIpiOG
Kal yvwong, av Toug £xel 000¢i
EMTAPNON 1 EKTTAIOEUTT) OXETIKG
Le ™ XPAon TG CUOKEUNG e
ao@aAn TPATTO Kal KATAVOOUV
TOUG EVEXOUEVOUG KIVOUVOUG.

Ta maidia dev Ba péTrel va
Traidouv Ye T ouokeun. O
kaBapIoHOC Kal n ouvThPNON Ot
10 XpHhotn dev Ba TpéTrel va
yivetal ammd Taidid xwpig
ETiBAewn.

O1 di0dikaoieg eykatdoTaong Kal
ETMIOKEVWY TTPETTEI TTAVTA VA
ektehoUvTal ammd
€€0UT1000TNUEVOUC
avTiTpoowtoug aéppig. O
KOTAOKEUAOTAG dev Ba PEPEI
Kapia euBovn yia {nuiEg TTou Ba
TTpoKUYouV amd dladikaoieg Tou
ekteAoUvTal aTmd PN
eoualodotnuéva aropa, Tpdyua

TTOU UTTOPET ETTIONG VA OKUPWOEI
TNV £yyunon. Mpiv v
eykaraoTtaon, diapaoTe
TTPOCEKTIKA TIG 0BNYiEC.

Mn XpnCIKOTIOINCETE TO TTPOTOV
av gival EAaTTWATIKG fi £XE
oTroIadrTToTE 0paTh {NUId.
EAEyxeTe OTI T KOUUTTIA TWV
AEITOUPYIWV TOU TTPOTOVTOG
QTTEVEPYOTTOIOUVTAI HETA OTTO
kGBe xpHon.

HAekTpIKA ao@aAEIa

Av 10 TTpoidv TTapouaidoel BAGPN,
dev Ba TTpéTTEl va XpnaIdoTToIEiTal,
£WG OTOU ETTIOKEVOOTE] ATTO TOV
£ouaiodotnuEVO avTITpOowTTo
o€pPIg. YTApxE! Kivouvog
nAekTpotAngiag!

ZUVOEETE TO TTPOIOV OVO O€
YEIWWEVN TTPICO/YPAMUR PE TNV
TGO KOl TTPOCTACia TTOU
TPORAETTIETAN OTIG "TeXVIKES
mpodiaypageg”. AvabéaTe Tnv
EYKATAOTOON TNG YEiWONS O€
TMOTOTIOINUEVO NAEKTPOAGYO av
XPNOIUOTTOIEITE TO TIPOTOV LE
XWpig peTaoxnuaTioTh. H eTaipeia
Hag dev Ba gépel TNV £uBLVN YIa
otrolad/TToTE TTPORAAKATA
TTPOKUYOUV AOyw pn YEiwong Tou
TTPOTOVTOC CUHQWVA HE TOUG
TOTTIKOUG KAvoVITHOUG.

Moté pnv TTAEVETE TO TTPOIOV
amAWVoVTaG 1) XUvovTag vepd



Tavw Tou! YTapxel Kivduvog
nAekTpotTAnSiac!

To Trpoidv TIpETEl va €ival
amoouvoEedEPEVO T TV TIPIda
kaTé TIg d1adIKaTiEg
£yKATaoTaong, cuvthpnong,
KaBapIoUoU Kal ETTIOKEUWV.

Av utrooTei ¢nuid To KaAwdio
oUvdeang 0To pelpa, auTo TIPETTE
Va QvTIKOTAOTABE! atrd TOV
KOTAOKEUAOTH, TOV avTITTPOOWTTO
TOU O£PPIG A aTTO ATOMO WE
Tapopola &eIdikeuan, yia T
amouyn Kivauvou.

H ouokeun TpéTTel va
eykaTaoToOei £T01 WOTE va gival
€QIKTA N TTARPNG OTTOCUVAEDT) TNG
aToé TNV TTapoxn PEUMATOC
OIkTUOU. H ammooUvdeon TTpETE
Vval YiVETal €iTE PEOW EVOG PIG
PEUPATOC DIKTUOU, EiTE PECW
OIOKOTITN EVOWHATWHEVOU OTN
oTabepr NAEKTPIKN eykatdoTaon,
oUPQWVa UE TOUG
KATAOKEUAGTIKOUG KOVOVIOHOUG.
H triow em@dveia Tou oupvou
amokTd uynAr Beppokpacia 6Tav
XPNOIUOTTOIEITAI O POUPVOC.
Befaiwoeite 611 ) nAekTpIKA
oUvdeon dev £pXETAI OE ETTAPK PE
NV Tiow em@Avelq, aAIWG ol
OUVOETEIC UTTOPOUV VA UTTOOTOUV
gnuia.

Mnv trayideveTe T0 KOAWdIO
PEUPATOC AVANETT OTNV TTOPTA
TOU QOUPVOU Kal TO TTAQITI10 TNG
OUOKEUNG KAl Unv T0 TIEPACETE

TAVW a1Td BePPEC ETTIPAVEIEG.
ANIwg, Pmropei va Mwaoel n
pOvwan Kai va TTPokANBei QwTid
AOyw BPaxUKUKAWUATOG.
OmoieodrTmoTe epyacieg o€
e€OTAIOUO KOI oUCTAPATA TTOU
AeIToupyouv pe nAektpioud Ba
TIPETTEI VO EKTEAOUVTAI JOVO aTTO
£60Ua1000TNEVO KOl
TNOTOTIOINHEVO TTPOCWTTIKG.

Z¢€ TIEPITITWON OTTOIACONTTOTE
{nWIGG, aTTEVEPYOTTOINOTE TN
OUOKEUN Kal aTTOCUVOEDTE TV
aTmo TV TTapoxn PEUMATOC
diktUou. Na va 1o KAveTe auTtd
QTIEVEPYOTTOINOTE TOV

Ao QAAEIODIAKATITN THG OIKIOKAG
EYKATAOTAONG.

BeBaiwOeite 6TI ) OvOUAOTIKA TIPA
PEUHATOC TNG OPAAEIa¢ gival
oUPQWVN HE T XOPAKTNPIOTIKA
TOU TTPOTOVTOC.

Ao@daAeia Tou TpoidvTOg

H ouokeur| kai Ta TTpooTeAGTIHa
HEPN TNG OTTOKTOUV UYNAR
Beppokpaaia kard T xpAon. Oa
TTPETTEI VO TIPOCEXETE VA [NV
ayyicete Ta oToIxEia BEppavong
(avrioTdoeig). Oa TpéTel va
Kpardate pakpid Ta Taudid nAikiag
MIKPOTEPNG TWV 8 ETWV EKTOG AV
autd Bpiokovtal utrd dIOPKA
emipAeyn.

[OTE W XPNOIMOTIOINCETE TO
TPOTdV av n kpion cag A o
OUVTOVIOMOG TwV KIVACEWY 00¢
EXEI ETINPEOOTET aTTO TN XPAON
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OIVOTIVEUMATOG KalI/A TOGIKWV
OUCTWV.

o [IpocéxeTe 6TAV XPNOIHOTIOIEITE
aAkooAoUya Trotd oTa QaynTa
oag. To ovomveupa e&aTpiceTal
o€ uYnAég Bepuokpaaieg Kai
MTTOPEI va TTPOKAAETEI QWTIA,
agou pTropei va avagAeyei av
€pBEI O ETTAPN PE KAUTEC
ETTIPAVEIEG.

e Mnv TotroBeTeiTE OTTOIADATTOTE
€0QAeKTA UAIKG KOVTA OTO TTPOTOV
yiaTi 0 TTAEUPEC TOU PTTOPET VOl
BeppavBoly oAU Katd T XpAoN.

e Kartd T XpAon N CUCKEUR OTTOKTA
uwnAn Beppokpaaia. Oa TTPETE
VOl TIPOOEXETE VA PNV ayyileTe Ta
oTolxeia BEpuavong (avTioTaoeIg)
MECQ OTO POUpVO.

o Alatnpeite kaBapd amo eumddia
OAa Ta avoiypara agpiouou.

e Mn Beppaivete 0TO POUPVO
o@paylouéva petahAiké doxeia
kal yuahiva Bada. H mrieon mou
QVOTITUCCETAI OTO PETAAAIKO
doyeio/Bado pmopei va
TTPOKAAETEI £KPNER TOU.

e Mnv TomroBeteite diokoug Kall
TaWIa Yynoiyatog, TATa A
aloupivoyapTto ateuBeiag Tavw

oTn fGon TOU XWpPOou Tou (poUpvou.

H cucowpeuan Tng BepudTnTag
HTTopei va TpokaAéael {nuid otn
Béon Tou Xwpou Tou goUpvou.

e Mnv TomroBeteite ahoupivoxapTo
TTavw oTn faon Tou diokou.
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Mn xpnoigotoleite okAnpa
KOBapIoTIKA TTPOTOVTA A IXHNPES
HETAANIKEG EUOTPEG YIO TOV
kaBapiop6 Tou T{apIoU TG
TTOPTAG TOU POUPVOU, YIaTi auTd
Ta €idn PTTopouv va xapdgouv Tnv
ETMIPAVEIQ, HE EVOEXOHEVO
amoTéAETa TO OTIACIMO TOU
Tapiou.

Mn xpnoigoTolgite
ATHOKABAPIOTES YIa TOV
KOBapIoP6 TOU TTPOTOVTOC YIaTi
pTTopEi €101 va TTPOKANBEi
nAekTpotTAnéia.

ZWOoTA TOTTOBETNON TNG
OUPMATIVAG OXAPAG KAl TOU
OioKOU TTAVW OTIC CUPHATIVES
UTTOdOXEC

Eival onuavtik6 va tomoBeTeite
owoTad Tavw oTtnv uTodoxr ™
ouppaTivn axapa kai/r 1o dioko.
TomoBeTROTE TN GUPMATIVN
oxdpa A 10 BioKO AVAUETT OTIC
2 payeg Kal BeBaiwBeite OTI
|OOPPOTIET TTPIV TOTTOBETAOETE
@aynté mévw Tou (deiTe TO
akoAouBo oxAua).




Mn XpnOIPOTTOIEITE TO TIPOIOV OV
Exel a@aipeBei A payioel To TCau
NG UTTPOCTIVAG TIOPTAC.

H AapA Tng TOpTAg TOU POUPVOU
Oev gival OTEYVWTAPIO TIETOETWV.
Mnv KpepaTe TIETOETEG, YAVTIA 1
TTapbpola TTPoidvTa amo Uaoua
otav xpnoiuoTrolEite Tn AsIToupyia
YKPIA LE QVOIKTR TTOPTA.

Na XpnOIUOTTOIEITE TIAVTOTE
QVOEKTIKG O€ BepUOTNTA YAVTIO
@oupvou OTavV TOTTOBETEITE 1|
agalpeite aynTa amé 10 oupvo.
Na BepaiwveaTe 0TI N GUOKEUR
gival aTevepyoTToINuéVn TIpIv
QVTIKOTOOTACETE TO QUG, YIa va
QTTOQUYETE TO EVOEXOUEVO
NAeKTPOTTANEiaG.

Mpocoyxn yia evdeXOUEVO Kiviuvo
QwtiAg!

BeBaiwbeite 611 OAeC 01 NAEKTPIKES
OUVOEDEIG £iVaI OTEPEWHEVEG Kall
OQIYPEVES YIO VO OTTOTPATIEI O
Kivduvog dnuioupyiag nAEKTPIKWY
TOLWV.

Mnv xpnoidotroigite KaAwdIa
pEUPATOC f) KaAWDIA ETTEKTAONG
TTOU £X0UV UTTOOTET CNHIAL.
BefaiwBeite 611 T0 ONpeio
NAEKTPIKNAG oUVdEONG Eival
TTpoCTaTeEUpéVO ammd uypd Kal
uypaaia.

0dnyiag acpaleiag yio
MIKpOKUpaTO

H ouokeur| Tpoopideral yia
xpfon pbvo ot OIKIaKS

mepIBAlAov. H ouokeun dev

TIPETTEI VOl XPNOIPOTIOIEITAI OF

ETTAYYEAUATIKOUG XWPOUG OTTWG:

*  TIEPIOXEG KOUGivag
TIPOCWTTIKOU O€ KATAOTAKATA,
ypageia kai GAAa
mepIBAAovTa epyaaiag,

*  QypoTOOTTITA,

« amd mehdreg o€ Egvodoxeia,
HOTEA Ko GAAa TrepIBaAAovTa
TUTTOU KATOAUPATWY,

«  mepIB&AovTa TUTTOU
dwyarTiou pe TPWIVO.

EmiTpéTeTe TN XpARON TOU YOUPVOU

povo oe Traidid nAikiag 8 eTwvkal

Gvw eav £xouv AaPel ETTOPKN

kaBodAynon WoTeE va PTTopolv Vo

XPNO1POTToI00V TO POUPVO

MIKPOKUMATWY e ao@aAEIa Kal va

kaTaAapaivouv Toug KIvOUvoug

amo Tn AavBacpévn xpAon.

‘Otav n cuokeun XxpnoidoTrolEiTal

o€ AeiToupyia ouvduacpou, Ta

maidid nAikiag 8 etwv kal Avw Ba

TIPETTEI VA XPNOIUOTIOIOUV TO

@OUPVO HOVO UTTO Thv eTTiBAEYN

eviAIKa, Aoyw tng Beppokpaaiog

TT0U dnpIoupyeiTal.

Ta ekteBeIpéva pépn Tou

TTPOTOVTOC B0l ATTOKTACOUV UYNAR

Bepuokpacia katd Tn didpkela Kal

META TN XPAHON TOU TTPOTOVTOC.

EAEyEre TO Poupvo yIa

otroladATroTe {nId,

OTTwGTTPOPANMa euBuyYPApMIoNS A

Auyioparog TnG TOPTAC, CNMIES

OTIG OTEYAVOTTOINTEIS TNG TTOPTAC
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Kal TG ETTIPAVEING
OTEYAVOTIOINO NG, OTTAOMEVES
AaOKOpIOPEVEC OPBPWOEIS Kall
ao@ahioeig TopTag, Kal
paBoulwpara péoa oto BaAayo A
oTnv opta. Av uTrapxel ¢nuid, un
XPNOIPOTIOINCETE TO POUPVO Kall
ETTIKOIVWVAOTE JIE TOV
E¢ouaiodotnuévo AvtiipdowTro
2EPPIC.

Av €xel utrooTei (i n opTa A
0l OTEYAVOTIOICEIG TNG TTOPTAG, O
QoUpvo¢ dev TTPETTEl Val
XpnoiyotoinBei £wg OTou EXEl
ETTIOKEVAOTET AT ECEIDIKEUUEVO
dropo 1 E¢ouaiodotnuévo
AvtipoowTto ZEpPIC.

[pIv XpNOIUOTIOINTETE TO YOUPVO
oag, PefaiwBeite 6Tl N TOPTA EXEI
kAgiogl owoTd. Evag unxaviopog
ao@aheiag otnv ac@aAion Tng
TTOPTAC ATTOTPETTEI TN A€ITOUpYia
TNG GUCKEUAG GG € AVOIKTH TV
TTOPTA KOI OTAMATA TN AcIToupyia
HOYEIPEPATOG AV AVOIEETE TV
TopTaA. Agv TTPETTEI VAl ETTEURAIVETE
0710 oUOTNUA AoPAAIONG TNG
TOPTAG OUTE VA ETTIXEIPEITE TV
TTOPAKAUYN TOU CUOTAHATOC. AV
TTAPOKAP@OE TO cUTTNUA
ac@AAIonG TNG TTOPTAC, UTTAPXEI
Kivduvog £kBeang o€ akTivoPoAia
MIKPOKUMATWY Qv N GUCKEUN
AEITOUPYACEI PE AVOIKTH TTOPTA.
Mnv ToTT0BETE ITE OTTOI00ATTOTE
€i00¢ aVTIKEINEVWY avAPETT OTO
HTTPOOTIVO PEPOG TOU POUPVOU Kal

otnv mopta. Agv Ba TpETEl va
XPNOIHOTIOIEITE TO POUPVO Qv
QVTIKEiPEVA OTTWG XaPTi kougivag
A XAPTOTIETOETEC EUTTODICOUV TV
TTOPTA TOU VA KAEITEI KAVOVIKA.
PadiomrapepBoAég

TotoBeTAOTE TO POUPVO O€ aTTOOTAON

TOUAGXIOTOV 2 PETPWY OTTO
ThAcopdoeig, padidpwva,
aouppata uovTey, onpeia
TPOTPACNG KAl KEPAIES.
Ala@opeTIKa PTTOpEi VO
TTPOKAAETEI TIAPEUBOAEG.

Mn payelpeUeTe e uTIEPBOAIKG
uynAég puBpioeig xpovou
HayEIpEPATOG KAl I0XUOG
MIKpOKUpATWY. To UTrEPBOAIKO
payeipepa ptropei va KAwel
THAMATA TOU (aynTOU.

Moté pn xpnoipoTtroleite
aAoupIvOXapTO 1] OKEUN
aAouIviou yia payeipepa oTa
MiIkpokUpara. O1 TTapayduevol
omveApeg Ba mpotevaoouv Cnuid
0TI OUCKEU).

Mn xpnoiyotrolgite PETAAAIKG
QVTIKEIEVA TTIO KOVTA OO 3 €K.
OTnV TTOPTA TOU POUPVOU EVW)
MOAYEIPEUETE HE UIKPOKUUATA,
Mnv ToTT0BETE ITE YEGT OTO POUPVO
d1aBpwTIKA UNIKA 1) XnIkd TTou
TEPIEXOUV DIABPWTIKOUG ATHOUG.



Ortav utrdpyouv TapeUPOALS,
HTTOPEITE VA TIC UEIWOETE A VO TIG
amaAgigete AapBdavovrag Ta
akdAouba uétpa:

1.

KaBapioTe Tnv TTOPTA KAl TV
EMIPAVEIQ GTEYOVOTTOINONG TOU
@oupvou.

AMGETe TOV TIPOCaVATOMOUO TG
Kepaiag AGyng Tou padlo@wvou A
NG TNAEGPAONG.

ANGETe T BEON TOU POUpPVOU
MIKPOKUMATWY O€ OXEON LE TO
OEKTN.

ATTOPAKPUVETE TO (OUPVO
HIKPOKUHATWY atrd 1o HEKTN.
ZUVvOEDTE TO (POUPVO
MIKPOKUMATWY O€ BIOQOPETIKA
TTPICa WOTE 0 POUPVOS
HIKPOKUHATWY KOl 0 BEKTNG Val
gival o€ BI0QOPETIKA KUKAWUATA.
TotoBeTAOTE TO POUPVO HaKpId
a6 GMe¢ ouokeuég BEpuavong
Kal aTroQeUyETE VOl TOV
xpnoiyotroleite o€ TepIPAANOV e
uypaacia fi aThoug.

Eivai emikivduvo va
TTpaydaToTTolei GANOG EKTOC IO
kar@AAnAa ekTraideupévo Kal
eoualodotnuévo Atouo A Tov
E¢ouaiodotnuévo AvTITTpOowTTo
2¢pPIg, epyaaieg ouvtapnong
ETTIOKEUNG, O1 OTTOIEC
TEPIAAUBAvVOUV TV aQaipean Tou
KOAUPPATOG TTOU TTOPEXEI
TTPOCTACIA ATTO TV EVEPYEID TWV
HIKPOKUHATWV.

AuT6 TO TIPOTOV €ival EEOTTAITHOC
ISM Opddag 2 KAaong B. O
opIop6¢ TN Ouadag 2 n otoia
mepIAapBavel 6ho Tov eE0TTAITHO
ISM (Biopnyavikd, EmoTnuoviké
kai latpikd) oTov 0TT0i0 EVEPYEID
padIOCUXVOTATWY TTapAyETal
OKOTTIPA KOI/A XpnolyoToIEiTal OF
Hop®N NAEKTpOpayVNTIKNG
akTivoBoAiag yia v emetepyaaia
UAIkwv, kai eotrAiopd d1dpwang
pEow omveRpwy. O eE0TTAICHOC
KA&ong B eival €omAIoOC
KOTAANAOG Y10 XPpAOT O€ OIKIAKEG
EYKOTOOTACEIS KOI O€
EYKATAOTACEIC TTOU GUVOEOVTAl
ameubeiag ae dikTuo TTaPOXAS
PEUPATOC XaMNAARG TGONG TO OTT0I0
TPO@OJOTEI KTipIQ TTOU
XPNO1HOTIOI00VTAl VIO KATOIKIEG.
O @oUpvog HIKPOKUPATWY
TTPoOpIdETaI yIa BEppavon
TPOYiHWV Kal TToTwv. To
OTEYVWHA TPOPiPWV 1} POUXICHOU
KaI n Béppavon eTQAVEIWV
BEppavaong, TTOVIOPAWY, OTTOYYWY,
UYPWV TTAVIWV Kal TTAPOUOIWY
£10WV UTTopEi va TIPOKOAEDEI
Kivduvo TpaupaTiopou, avagAeeng
N PwTIAC.

O poUpvog oag dev £xEl
oxedI00TEl yIa OTEYVWHA
{WVTOVWY OpYaVIGHWV.

Mn xpnoipoTrolgite T0 poUpvo
otav eival kevoeg. Autd ptopei va
TPOgEVATEI NI GTO oUpVO. Z€
TIEPITITWOT TToU BEAETE Va
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OOKILUATETE TO POUPVO,
TOTTOBeTAOTE PECA €va TTOTAPI VEPD.
To vep6 Ba amoppoPd TV evEPYEIQ
MIKPOKUMATWY Kal dev Ba uTrooTei
{nu1G 0 Poupvog.

Xpnolyotoigite Ybvo okeun Ta
oroia ival katdMnAa yia xprion
o€ PoUPVOUG HIKPOKUHATWY.

Mn xpnolpotoigite kepauikd doxeia yia

payeipeua ato Qoupvo
MIKPOKUMATWY. H uypacia tmou
TIEPIEXETAI OTA KEPAWIKG €idN
pTTOpEi va dIaoTaAE Kal va
TTPOKAAEDEI pAYIoHA TOU DoxEiou.

[0 va YEIWOETE TOV KivOUVO QWTIAG
péEoa oTo BAAapo Tou Poupvou:

Orav Beppaivere TPOQINA OE
TAQOTIKA 1) XapTIva doxeia A
OUOKEUQTIES, ETTITNPEITE TO OUPVO
Aoyw mBavéTnTag avageAegnc. Av
TIAPATNPIOETE KATIVO,
QTTEVEPYOTTOIROTE i ATTOCUVOEDTE
TN GUCKEUN KAl KPATAOTE TV TTOPTA
KAEIOTA yIa v TIEPIOPITETE TUXOV
QAOYEG.

Agaipeite Ta guppdriva deaipara
atmo XAPTIVEG I TTAACTIKEG
OQKOUAEC TTPIV TIC TOTTOBETAOETE
HECQ OTO (OUPVO.

Mn xpnoipotoigite To BAAaO yia
amoBrkeuon 18wv. Mnv agrvete
XApTIvVa TTPOIOVTA, JAYEIPIKA OKEUN
A Tp0@IUa pEoa oTo BaAapo dTav
auToG dEV XpPNOIUOTIOIEITAL.

Av xpnoigoTtrolgite UNIKG OTTWG
xapTi, E0Ao i TTAAOTIKO yIa
payeipepa oTo GoUpvo
MIKPOKUMATWY, UV a@riVeTe TO
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Qoupvo Xwpic emrApnon. To xapri,
¢0Ao Kal TTapbpoIa UNIKG UTTOpET va
avagAeyouv, evw Ta TTAAOTIKG
UNIKG pTopei va Aiwoouv. Mn
xpnoldotoleite doxeia
KOTOOKEUAOWEVA aTTO TETOIO UAIKA
yia AeIToupyieg payeipéuaTog
(OUPVOU [E QVEUIOTAPA, YKPIA Kal
OUVOUAOEVN.

Orav mpdkeital yia Pmipmepo A
Bacdkia TTaIdIKWY TPOPWY, TO
TEPIEXOUEVO TOUC Ba TTPETTEN VOl
QVOKATEUETAI 1) VO QVOKIVEITAI KAl
va eAEyxeTal n Beppokpaaia Tou
TTPIV TV KATaVOAWON, WOTE va
amo@euyBolv eykaluara.

Yypd aAAG kar GAa Tpd@Iua dev
TPETTEl va BeppaivovTal o€
OQPAYICUEVOUC TTEPIEKTEC, KABWC
UTTAPXE! KivOUVOS EKPNENG.

H B¢puavon avayukTiKwy oTa
MIKPOKUHATA PTTOPET VA £XEI oAV
amoTEAETUA KABUOTEPNUEVO
EKPNKTIKG avaBpacd, kal
ETTOPEVWE Ba TIPETTEI VOl DEIYVETE
TTPOCOXN KATA TO XEIPIOUS TOU
doxeiou.

Auyd pe 10 TOOQM kal 0AdkAnpa
o@Ixta auyd dev Ba TpETel va
Bepuaivovtal oe Qoupvoug
HIKPOKUHATWY, KABWE UTTAPXE!
Kivduvoc va ekpayolv, akoun Kal
aQou £xel TeAEIWOEI N BEpUavon pe
T0 HIKPOKUpATA.

Mn XpnOIKOTIOIEITE TO POUPVO CAG
yia va BEpUAiVETE TTOTA HE
avBpaKIKO f) TPOYIPA O€
AEPOOTEYEIC TTEPIEKTEC OTTWG O



HETAAAIKG kouTid. AuTd Ba
TTPOKAAETEI TV AUENON TNG
MiEong PEoa 010 (POUPVO, TTOU
HTTOPET VO ETTIPEPEL CNUIEG
€Kpnén otav avoixTei n TopTa.

Mn xpnoIHOTIOIEITE TO YOUPVO
MIKPOKUMATWY YIO JOyEipEUa 1 yia
avabépuavaon pn XTUTTNUEVWY
auywv, €iTe Pe TOOQPAI €iTe XWpIC.
Befaiwbeite 611 IV TO payeipepa
TpUTTaTE TIC PAOUDES ATTO TTATATEG,
HAAa, kbdoTava A TTapdpola
@poUTa Kal Aayavika.

Mn xpnoigoTroigite TTopoeAavn
TTOU TTEPIEXEI METOANO (OO,
XPuob KATT.). BeaiwBeite ot
agaipeite OAa Ta PeTOAAIKG
deaijarta amé CUOKEUOTIES
TPOQipwy. MeTaAIKG TepdyIa
pEoa oTo oUpvo UTTopoUv va
TPOKAAETOUV nNAekTpIKG TOEQ TTOU
HTTOPOUV Va ETTIPEPOUV TORAPA
{nuia.

Mn xpnoipoTolgite T0 oUPVO 0ag
yla TRyavioua We Aadi, meidr) dev
Ba ptropeite va pubpioeTte T
Bepuokpaaia Tou Aadiou.

Mn XpnOIHOTIOIEITE TO POUPVO

MIKPOKUMATWV yia va (E0TaiveTe
AGd1 payelpéuaTog A yia va
Bepuaivete TOTA e uPnAg
TIEPIEKTIKOTNTA OE OIVOTIVEULA.
Mnv ToTT0BETEITE TO POUPVO O€
Béaei¢ dtmou Tapdyetal BepudTa,
uypaacia fj évrova uypog aépag, A
kovtd o€ UAIKG TTou UTTopEi va
Kaouv.

Mn XpnOIHOTIOIEITE TO ECWTEPIKO
Tou BaAduou yia amobrikeuon
E10WV.

Mn omnpileaTe TAVW 0TV TIOPTA
TOU QOUPVOU GTAV €ival AVOIKTA Kal
UV aQrvete TTaIdIA va KpéuovTal
amo auTtv. Auto Ba TTIPOKAAETE!
TNV TTAPANOPPWON NG TTOPTAC TOU
(poUpvou Kal Ba eumodicel To
owaTd TS KAEiTIO.

TomoBetAoTe £va PHETAANIKO
KOUTAAGKI 1) yudAivn paRdo péoa
oTo doxeio OTav Bepuaivete uypd.
Autb Ba amoTpEWel T0
kaBuaoTepnuéVo BPATIUO TOU UYPOU,
QTIOTPETTOVTAG £TCT TNV ATIOTOWN
uttepxeilion étav petakivnBei To
doxeio.

Mn xpnoipoTTolgite 10 oUpvo, av:

- H mopta dev KAEioTnKE KavoviKd
- Exouv umrootei {nuid o1 apBpwoeig

NG TTOPTAC

- Exouv umoatei {nuid o1 emQAvEIEG

ETAQNE avaueoa oTnv TTOPTA KAl TO
HTTPOOTIVO PEPOG TOU (OUPVOU

- Exer umootei {nuid o mapaBupo g

ToPTAC

- MpokUTTTEl NAEKTPIKS TOLO PECT OTO

(poUpvo TTapoAo TTou dev UTTAPXOUV
METAAIKG QVTIKEIPEVO UETT OTO
BdAapo.

[0 va atmoQuUyETe TV
utrepBEppavon f 10 kAyiyo Tou
@ayntou, ival TTOAU GnuavTIKG va
HnV emAEYETE peyGAOUG XpOVOUG
€€QIPETIKA UYPnAEC puBioeIg 1IoXU0G
O1av BEPUAIVETE PIKPEC TTOTOTNTEC
gaynTou. lNa Tapadelypa, Jia QETa
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YWUIoU UTTopei va Kagi ueta amoé 3
Aetrtd av €TTIAEYET TTOAU UwnAR
10XUG.

Mn xpnoIpoTIOIEITE TO (POUPVO YIa
yaviopa, meidr| dev €ival EQIKTOC
0 £Aeyxoc NG Beppokpaaiag Tou
Aadiou Trou Beppaivetal atmod
MIKpOKUWATA.

O1 emMQAVEIEC ETAPAC TN TTOPTAC
(MTTPOOTIVH TIAEUPA TOU ECWTEPIKOU
TUAMATOC Kal E0WTEPIKA TTAEUPA TG
mopTag) TEETEI va diatnpouvTal
kaBapég yia va eEao@alileral
owoTh AeIToupyia Tou oupvou.

MpoBAeropevn xpon

To Tpoidv auTo £xel OXEDIOOTET YA
0IKIaKr xprion. H eTTayyeApaTIKR
xpfon Ba karaoThoel dkupn TV
eyyunon.

H ouokeun auth £xel oxedlaoTei
HOVO IO XpHoT HAYEIPEUATOG.
Agv TIPETTE VO XPNOIHOTIOIEITA
yia Ghoug oKotroUg, OTTwG yia
apddelypa T Bépavaon Tou
Xwpou.

Auth n ouokeun dev TTpoopideTal
IO XPAON O€ TPOXOOTIITA,
OXAMaTa avayuyAg Kal TTapoola
pépn.

Xpnolgotrolgite To poUpvo 0aG O€
EOWTEPIKO XWpPO. Mnv
XPNOIUOTIOIEITE T CUOKEUN O€
kATTOUG, UTTaAKdvIa i GAAoug
€EWTEPIKOUG XWPOUG.

To poidv autd dev Ba TpéTrel va
XpNnolpoTIoIEiTal VIO BEppavon
TWV TTIATWV KATW ATT6 TO YKPIA,
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yIO KpEaoua oTIG Aapég
TIETOETWV, TIAVIWV TTIATWVY KATT.
yia oTéyvwya. Ettiong, o poidv
autd dev TTpETTEl va
Xpnolyotroleital yia Bépuavon
XWPWV.

‘OAa Ta avoiypata GTov TOiX0
oW OTT6 TN CUOKEUN KOl OTO
démedo KaTw atmd T CUCKEUN B
TTPETTEI VO OTEYAVOTTOINBOUV.
Mnv eptrodieTe TN por| Tou aépa
e¢oepiopou.

O karaokeuaoThg dev Ba gival
UTTEUBUVOC YIa OTTOINdATTOTE
BAGRN TTpoKkANBEi atTd
AavBaaopévn xpAon A AGdn
XEIPIOWOU.

O @oUpvog ptopei va
XpnolyotoinBei oav poupvog
MIKPOKUMATWY, yia amoyuén, yia
Hayeipepa Kal YHOIUO OTO
@oUpVvo, A yIa YACIUO OE OXApa.

Ao@aAcia roudiwv

Ta mpooTeAdoIUa PEPN UTTOPEI
Va ATTOKTACOUV UWNAR
Bepuokpacia kard T xpAon.
Mpémel va KpaTare Ta Yikpé
maidid pakpid.

Ta uhikd ouokevaaoiag Ba gival
emKivouva yia Ta raidid. Kpatare
Ta UAIKG ouoKeuaoiag Hokpld
atmé audid. Atmroppitrtete 6Aa Ta
MEPN TNG CUCKEUATTOAG CUHPWVA
pe Toug TrEpIBaAAovToAOYIKOUG
KavovIoHoUG.



o Ta nAekTpIKG TTPOTOVTA Eival
miKivduva yia Ta aidid. Kpardre
10 TTAIBIA PAKPIA OTTd TO TTPOIOV
otav AEIToUpYEi Kl PNV TOUg
EMITPETTETE VA TTA(OUV E TO
TPOIOV.

e Orav n ouokeun Bpiokeral o€
AsiToupyia ouvduaopou, Ta
Taudid nAikiag amod 8 eTwvea
TTPETTEI VOl XPNOIUOTTOI00V TO
@oUPVO pbvo uttd TNV ETTIBAEYN
evAAIKa, e&aiTiag g
Bepuokpaaiag Tou dnuioupyeital.

o Ta ekteBelyéva pépn Tou
TTPOIOVTOG B0 ATTOKTACOUV UYPNAR
Beppokpaaia katd T didipkela KAl
HMETA TN XPAON TOU TTPOTOVTOC.

e Mn TomroBeTeiTe TTAVW QT TN
OUOKeUr TTpAyaTa TToU JTTOpoUV
Va TIPO0TTabnoouv va gTrioouv
T TTAIdIAL.

e Orav n mépTa TNG GUCKEUNG €ival
QVOIKTH, MnV ToTToBETEITE TTAVW
NG oTrol0dATTOTE Bapu
QVTIKEIJEVO KaI PNV aQAOETE T
Traidid va KaBioouv Tavw Tng.
Mropei va TipokAnBei avarpoti
TNG GUOKEUAG 1 va TTaBouv {nuid
Ol PEVTEOEDEC TNG TTOPTAC.

TeAhikny 6166eon Tou TTaAIOU TTPOTOVTOG

Zuppopewon pe Tnv Odnyia epi AHEE

Kal aTroppIYn TOU TTPOTOVTOG OTO TEAOG

¢ WPEANIUNG {wN¢ Tou:

B

AuTb T0 TIPOTOV CUPMOPPUWVETAI LE TNV
Odnyia mepi AHEE (AmopAfTwv
HAekTpIkoU kal HAekTpovikoU E€omAIGHOU)
¢ EE (2012/19/EE). To mpoibv auto gépel
70 0UMBoAO TAgIVOUNONG yia amepANnTa
NAEKTPIKOU Kl NAEKTPOVIKOU £EOTTAIGOU
(AHHE).
To TIpOiOV AUTH EXEI KATAOKEUAOTEI e
eaptApaTa UYPnAARG TTOIOTNTAG Kal UAIKG
TTOU YTTOPOUV VO ETTAVAXPNOIUOTIOINBOUY
kai gival katGAAnAa yia avokUkAwon. Z1o
TEAOG TNG WEEAIUNG (WG TOU TTPOTBVTOC,
HNV TO aTTOPPIYeETE Hadi LE T KAVOVIKG
olkiakd kal aAa amofAnTa. Mapadwaote 10
0€ KEVTPO GUAOYAC yIa TNV QvaKUKAWON
NAEKTPIKOU Kl NAEKTPOVIKOU £OTTAIGHOU.
la va uébete TepIcodTEPA OXETIKA WE
auTa Ta KEVTPA GUANOYAG, aTTeuBuvbEiTe
OTIG TOTTIKEG 0OG APXEC.
Zuppopewon pe Tnv Odnyia RoHS:
To P06V TTOU EXETE TIPOUNBEUTE
ouppop@wvetal e Tnv Odnyia RoHS Tng
EE (2011/65/EE). Aev mepigxel emBAaPh
Kal aTayopeupéva UAIKG Trou kaBopidovTal
omv Odnyia.
MAnpogopieg yia Tn cuokeuaoia
e Ta uAikd ouokeuaaiag Tou TTPOioVTOG
KATOOKEUAZOVTaI ATTO AVOKUKAWG WA
UAIk& oUpewva We Toug EBviKoUg pag
KavoviopoUg MpoaTaciag Tou
Mep1BaArovToc. Mnv amoppiyete Ta
UAik& ouokeuaoiag padi e oIKIaka )
aAMa amoppippara. Mapadwaote Ta
oTa onueia oUANOYAG UAIKWY
OuoKeuaaoiag Tou £xouv opIaTEi aTmd
TIG TOTTIKEG APXEC.
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E ['evikéc mAnpogpopiec

Emiokétnon
e N s
E
7
1
| 6
¢
L
.
5

1 Mivakag ehéyxou 6 Motép avepioTrpa (miow amoé 1o xaAuRdIvo ehaopa)
2 Yupparivn oxapa 7 DwrioTikd
3 Aiokog 8 MNavw avriotaon
4 NAapi 9 QETEIC OTO POUPVO
5 MmpooTivi TopTa
1 2 3 4 5 6 7

12 11 10 9 6 8

TMAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinong
MAAkTpo EmiAoyr Mevou Avetou payelpéparog
‘Evdeign Aeiroupyiag

MNedio évdeitng Tpéxouoag wpag

Medio &vdeigng Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1ox00¢
IKPOKUMATWY

MAKTpa algnong kai peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/
10U0g, TTAoflynang ota pevou

TMARKTPO Evapgng/BIaKoTG PayeIpEPaTog

MAAktpo Emieaiwang

086vn evdeitewv KeIPEVOU

066vn EmAoyfg AveTou payelpépaTog

TMAKTPO PUBHIONG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 10xU0g/
Tayeiag Béppavang

12 MAAkTpo Qpa kai pubpioeig

o OB wN =

- 2 0o~
S o
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Mepiexdpeva ouokevaoiog

Ta mapexopeva agegoudp PTmopei va Slagépouv
avaAoya e To povtého Tou TpoibvTog. EvdEéxetal oTo
POV Gag va Pnv utrdpyouv OAa Ta agegoudp Tou
TEPIYPAPOVTal OTO EYXEIPIDIO XPATTN.

1. Eyxepibio xpiong

2. Aiokog @oupvou

XpnaoipoToigital yia rapackeudopara {UUnG, KATEWUYHEVa
TPOQIUA KOl HEYAAQ WnTa.

Bab0 Tayi

Xpnolyotrolgital yia Tapackeuaopara Uung, HeyaAa
wnTd, aynTa pe TTOMA uypd Kai yio GUAOYH Tou
NITTOUG KOTA TO WAGIUO PE YKPIA.

Zupparivi oxapa

XpnaoiyoTTolgital yia WAGIUO KAl yia TOTTOBETON 0TV
€mBuunT uTTodOXNA ToU YaynToU TTOU TTPOKEITCI Va
ynBei / va payeipeutei payou.
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Texvikég Tpodiaypagé

TENIKA

Taon ! ougvornmg

Juvoliki] kaTavaAwan ioxo

Acwaheig

Tumoc kahwdiou / Siatoun

Mijkoc kaMudioy

DOYPNOZITKPIA

Efunepikec dinonaotic [iyac fuhtnoe [ Boboc

AlgoTaoEig eykataaTaonc (mAarog / Babo

Kupiog poupvo ®oupvog moAAamAwv AeiToupyiwy

Ecwrepiko @ 15/25 W

Keravahuion 1oxioc woik 20 KN

MIKPOKYMATA

Kabapd - 40 Krpa

lox U HIKPOKUPATWY. Méy. 900 W

TUYVOINTO [BKpOKUHIaTY 2465 MHz

# Bagika: O1 TAnpo@opie OXETIK e TV EVEPYEIKN TNHAVOT) NAEKTPIKWY QOUPVWV TIAPEXOVTAI GUMQWVA PE TO TTpoTUTIO EN
60350-1/1EC 60350-1. O1 Tipég autéG TTPOadIopifovTal UTIO TUTIOTTOINPEVO POPTIO LE AEITOUpYieg BEPPavVONG e KATW-TIavW
avtioTaaon f Bépuavong pe uoBornBnon avepioTApa (av UTIAPXEN).
H katyopia evepyelakig amodoang Tpoadiopileral GULPWVA e TV TTIO KATW TTPOTEPAIOTNTA AVAAOYA QV O AVTIOTOIXEG
Aerroupyieg umraipxouv aTo Tpoidv A Ox1. 1- Mayeipeua e oik. avepiaTipa, 2- Apyo payeipeua Touppo, 3- Mayeipeua Toupuo, 4-
Mavw kar katw BEppavan pe umoBonénon avepiothpa, 5-Mavw kal katw BEppavan.

* B\. Eykardoraon, oeAida 17.

-
Yal

220240V ~ 50 Hy

3,6 kW

Ty bk

HO5VV-FG 3 x 1,5 mm2 1 icodUvajo

£
A

5 o i b ot
**50 1, 460 XA0T.560 XAOT./EAaX. 550 XACT,

O1 TexvIKEG TIPODIaYPAPES TTOPET va TpOTTOTTOINBOUV O1 TIPEG TTOU avapEPOVTal OTIG TTIVAKIBES TOU
xwpi¢ Tponyoupevn eidotoinam, yia Adyoug BeAtiwon POTOVTOC 1 o€ ARG EvTuTTal TEKUNPiWONG TTIOU TO
TG TTOI6TNTAG TOU TTPOTOVTOG, ouvodeUouV £XOUV LETPNBET OE EPYOTNPIOKES

ouvBIkeg OUPQWVA LE TA OXETIKA TTPOTUTIA. Avahoya
Ve TIC GUVBAKES AeIToupyiag kar TEPIBAAAOVTOG TOU
TIPOIOVTOG, OI TIPEG QUTEG PTTOPET Va Slapépouv otV

O1 €1kOVEG OTO TIAPOV EYXEIPIDIO TEpIAapBavovTal yia Tpag.
ANOYOUG OXNHATIKAG TTEIKOVIONG Kal POVO Kal UTTOPET
va pnv taipiaouv akpiBuwg pe 1o Tpoidv oag.
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B Eykardoraon

To Tpoiov Ba TTpéTel va yKaTaoTabei amo TGTOTOINUEVO
ATOMO GUPPWVA HE TOUG ITXUOVTEG KavoviauoUg. O
karaokeuaoTg dev Ba Qéper kapia ubuvn yia {nuIEG TToU
Ba pokUwouv amoé S1adIKaTiE TTOU EKTEAOUVTAI OTTO 1N
e¢ouaiodotnuéva Groua, TTPAyHa TToU PTTopEi £TTioNg va
OKUPWOEI TV yyunon.

H mpoeToipacia g BEoNG Kal TNG NAEKTPIKAG
eykaTAOTAONG Yia TO P06V ammoteAolv uBlvn Tou
meAam).

KINAYNOZ:

To Tpoiov TpEmel va eykataoTadei cUNPVA pPe OAoUg
TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG NAEKTPIKWV
EYKATAOTAOEWV.

KINAYNOZ:

Mpiv v gykataataan, eAEyETe oTrmiké av 10
TTPOTOV TTAPOUTIALEl OTTOIOONATIOTE EAGTTWHA. AV
Vall, TOTE PNV TO EYKATOOTACETE.

Ta mpoibvta Trou £xouv utrooTei {nuid eivar emikivduva
yia TV ao@aAeid oag.

Mpiv Tnv gykardoTaon

H ouokeun TpoopideTal yia eykaroTaan g€ EUTIOPIKA
diaBéaipa guotuaTa viouhatmiwy Koudivag. Oa TpéTmel val
TIOPAYEIVEI Y10 ATTOOTOON a0QaAEiag avaueoa o
OUGKEUN Kal TOUG TOiXouG Kail Ta EmimTAa Tng Koudivag. BA.
€IKOVO (TIUEG OE XIA.).

o Orem@aveies, 0l GUVBETIKEG ETIKAAUYEIS Kl T
GUYKOMNTIKG UAIKG TTOU XpnaipotTolouvial 6a
TIPETTEN VO EXOUV QVTOXN OE UWNAEG BeppoKpaaieg
(TouhdyiaTov éwg 100°C).

e Tavrouhamia tng Kougivag TTPETTEN va gival opigovTia
KOl KOAG OTEPEWEVAL.

e AvuTtGapxel GUPTApPI KATW OTTO TO YOUPVO, TIPETTEI VOl
eykaraoTabei éva pdgr avaueca aTo GoUpvo kai To
oupTapl.

. H ouokeun| TIpETTEI VOl PETOPEPETAI ATTO TOUAGKIGTOV
800 aroya.

Mnv eykaTaoTAOETE TN oUOKeUN SiTTAa OE Wuyeia f
iatawUKTES. H BEPUOTNTA TIOU EKTIEUTIETAI ATIO TN
ouokeun Ba TPOKAAETE! augnpévn katavawon
EVEPYEIDG VIO TIG OUOKEUEG WOENG.

H mopta kai/f n Aapn Sev TTpéTel va xpnaipoTolouval
10 TNV avipwaon f T UETaKivnon TG CUCKEURG.

Av | ouakeun xel oUppaTIvEG AaBEg, OTTPWETE TIG
apBEG A va e16EABOUV OTa TTAEUPIKG TOIXWHATA LETG
1) PETAKIVNON TNG GUOKEUNG.
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EykardoTtaon kai gOvdeon

e Tompoidv autd EMITPETTETAI VO EYKATATTOBE! Kal VOl
ouvOEBE] HOVO GULPWVA HE TOUG ITKUOVTEG BVIKOUG
KQVOVIOHOUG EYKATOOTAGEWV.

HAekTpiki) oOvdeon

YuvdEaTE TO TTPOTOV OF Yelwpévn TTpICalypaupr TTou

TIPOCTATEVETAI ATTO ACQAAEIA KATAAANANG TIHAG PEUHATOS

OTTWG avagépeTal aTov Trivaka "TexvikéG Tpodiaypageg”.

AvaBEéaTe TV yKATAGTACT TNG YEIWONG GE TTIGTOTTOINYEVO

NAEKTPOAGYO Qv XPNOIHOTIOIEITE TO TIPOTOV JE 1 XWPig

peTaoxnuariot. H eraipeia pag dev Ba gépel v euBuvn

yia omroieadnoTe {nuiE TPoKUWouv Adyw XpHong Tou

TTPOTOVTOG XWPIG EYKATATTAON YEiWwang Tou

OUMHOPPWVETQI [ TOUG TOTTIKOUG KAVOVIGHOUG.

KINAYNOZ.:
H povéda emrpémetal va ouvdebei aTo
oUoTnua S1ovoung agpiou povo amod

€5oua10d0TNPEVO KaI TTIGTOTIOINUEVO TEXVIKO. H
TePiodog eyylnang TNG GUCKEUNG §EKIVE 6VO
YETA OO OWOTA EyKATAOTAOM.

O karaokeuaoThg dev Ba Gépel TV €uBOVN yia
omoieadNTIoTe {npIéG TpOKUouv aTmé dIadikacieg Tou
€KTEAOUVTAI aTIO N E5OUTIOB0TNEVT GTONA.

KINAYNOX:
To kaAwdIo peupaTog Gev TPETEI val
oUOPiyyeTal, va AuyileTal, va gupTmédeTal A va

£pXETOI O€ ETTAQN WE {E0TA ONEia TG Hovadag.
Av 10 KaAWdI0 TPOPOdOTIaG UTTOOTE! (NI, TTPETTEN VOl
QVTIKATACTABE] ATTO TTIGTOTIOINUEVO NAEKTPOAGYO.
AlapopeTika, uTapyxel Kivduvog nAekTpoTTAngiag,
BpayukukAwyaTog i Quridg!

. H ouvdean TTPETTEI VO GUPUOPQUVETAI HIE TOUG
€BvIKoUG KaVOVIGHOUG.

e Ta dedopéva G TTAPOXAG PEUNATOG BIKTUOU TTPETTEI
VO QVTIOTOIKOUV aTa SEGopéva TTou opidovtal aTnv
€TIKETA TUTTOU TOU TTPOiOVTOG. Ma var BEiTE TNV ETIKETA
TUTTOU QVOIETE TN PTTPOCTIVA TIOPTA.

e To kaAwdio pelaTOG TOU TTPOTOVTOG TIPETTEI VOl
OUPHOPOWVETaI PE TIG TINEG OTOV TTIVOKA "TEXVIKEG
Tpodiaypagés’.

KINAYNOX:

Mpiv Eekivioete omoiadAToTE £pyadia oty
NAEKTPIKI EYKATACTATT, ATTOOUVOETTE T
OUOKEUN atmd TV TTapoyn peupaTog dIKTUou.
Ymapyel kivduvog nAektpotrAngiag!

To @16 Tou KaAwdiou PeUATOG TIPETTEN Var Eival E0KOAQ
TPOCTIEAGTIYO PETG TV eyKaTAOTAOT (AN OXI TTAVW
a6 TV TAGKQ E0TIRWY).

YuvdéaTe 10 KaAwdIOo peupaTog aTny TIpida.

Eykar@oTaon Tou mpoiovTog

1. TomoBetAoTe 10 PoUpVO PETT OTO VTOUAATTI,
€UBUYPOUYITTE TOV KOI GTEPEWATE TOV KAI GUYXPOVWG
BeBaiwbeite 611 TO KAAWBIO PEUNATOG BEV £XEI UTTOTTE
gnuia kau/r dev £xel TayIOEUTE.
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2TEPEWATE TO POUPVO e 2 Bideg OTTwG deixvel N EIKOva.
Mo mpoidvTa pe avepIoTAPa Yotng

1 Avepiothpag wutng
2 Mivakag eAéyxou
3 Mopta
O evoWUaTWYEVOG QVERIOTAPAS WUENG WUXE! Kal TO
VTOUAQTTI EVTOIXIGHOU KOl TO UTTPOGTIVO LEPOG TOU
TTPOTOVTOC.
O avepiotpag wigng ouveyicel va Aeimoupyei 20-30
ETTTA PETG TNV ATIEVEPYOTTOINGT TOU POUPVOU.

TeAik6g éAeyxog
1. ZuvdEéoTe 1O KAAWDIO PEUPATOG KAl EVEPYOTTOINTTE TNV
NAEKTPIKK A0QAAEIQ TNG CUCKEUAG.

2. EMyére mig Aerroupyieg.

MsMovnKn peTapopd
®uhagre o apyIkd XaPTOKIBWTIO TOU TTPOTBVTOG KAl
UETOQEPETE TO TTPOTOV PETA GE AUTO. AKOAOUBATTE TIG
odnyieg mavw aTo XaptokiBwrio. Av dev £XeTe TO
apXIKO XaPTOKIBWTIO, CUCKEUAOTE TO TIPOIOV O€
TTPOCTATEUTIKO TIEPITUAYMO PE UOOAIDES A OF
XOVTPO XOPTOVI KaI OTEPEWATE KAAG TN OUCKEUOTTa
UE KOMNTIKA TaIvia.

. lNa va amo@uyete {nuid o TOPTA TOU POUpPVOU aTd
N OXapa kai 1o dioko TTou Bpiokovtal uEca aTov
QOUPVO, TOTTOBETATTE VA KOUMATI XaPTOVIOU OTNV



EOWTEPIKA TTAEUPA TNG TIOPTAC TOU POUPVOU OTNV . ITEPEWOTE WE TAIVIO TV YTTPOCTIVA TIOPTA GTO KUPIO

6¢on mou Bpickovtar o1 diokol. AéoTe pe Taivia v owya.
mopTa oTa MAaivd TG ToIxwyaTa. o Tuhi&re 10 PmPOaTIVO T4AYI, TNV TIOPTA KA TOV TTVOKQ
. Mn xpnoipoToigite TV TOPTA A TN AABA TG yia TV e vaihov pe QUOaAIDEG OEPQ yIa va OTTOQUYETE TUXOV
aviywan A Tn HETAKIVNON TOU TTPOTOVTOG. xtUmmnua.
Mnv ToTToBeTE iTe OIS TIOTE AVTIKEipEVa TIGVW OTN EAEyETe T yevikn eppavion Tou pobvTog oag yia
GUCKEUN KOl PETAKIVEITE T POVO O OpBia BEon. UXOV {nuIEG TToU TTOPEi va £xOuv TIPOKANBET KaTd T
uETaPOPA.

270 THAPOTO MIKPOKUPATWV:
. MakeTapete T0 YUGAIVO JiOKO KaIl GTEPEWDTE TOV JE
TaIvia gTa TOIXWHATA YIa va amro@UyeTe Bpalon Tou.
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Anpoeroipacia

MpaxTikég CUNPBOUAEG yia e§oikovopnon

EVEPYEING

O1 mAnpogopieg Trou akoAouBolv Ba gag Bonénaouv va

XPNOIUOTIOIEITE TN CUCKEUNR GAg UE OIKOAOYIKO TPOTTO KAl va

€§0IKOVOIEiTE EVEPYEIQ:

e XpNOIUOTIOIEITE GTO YOUPVO OKEUN TKOUPOU
XPUWHOTOG 1) e mKGAUYN GAATOU (euayié), ETTEIDA
¢101 N peTagopd BeppdtTag Ba ivar kahuTepn.

e Orav yayelpeUete Ta QaynTa oag, TPOBEPUAVETE AV
ouvioTaTal OTo £yXEIPIBIO XpAOTN N OTIG 0dNyieg
payeIpEPOTOC.

e Kard 1o payeipepa Pnv avoiyete uXva TV TTOPTA TOU
(poupvou.

. IMpooTIaBAGTE VO POYEIPEUETE TUYXPOVWG
TIEPIOTOTEPA ATTO £va QaynTd GTO POUPVO ATAV Eivall

1 2 3

Suvardv. Mmopeite va payeipéwete TomroBetwvrag 500
PayEIpIKA OKeUN TTavw OTn GUppaTIivn oxdpa.

. Mayeipetete éva @aynto petd ammé 10 GMo. O
@oupvog Ba eivar Adn eaTog.

. Mropeire va e§oikovopnaeTe evépyeia oprivovrag 1o
@oUpvo aag Aiya AeTTdl TpIv T0 TEAOG TOU XpOvou
payeipépaTog. Mnv avoiyete TV TOPTA TOU GOUPVOU.

o ATOWUXETE T KATEWUYMEVD TPOPILC TTPIV T
payeipéwete. Mpwm xpnon

PaBpion TpéXoucag wpag

MpIv XpNOIMOTIOINGETE TO POUPVO, PUBHICTE TV WPA.
v Oev pubpIoTel N wpa, dev Ba AeiToupynoel o
0UPVOG,

56 7 8 9

20 19 18

1 TMAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinong

2 MAAkTpo EmiAoyr Mevou Avetou payelpéparog

3 20uBOAO PIKPOKUPATWY

4 Medio &vdeigng Tpéxouoag wpag

5 Medio &vdeigng Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1ox00¢
IKPOKUMATWY

6 20ppoAo Oven Inner Temperature (Ecwrepikii Oepy.
polpvou)

7 20pBoAo Aertoupyiag MpoBépp. (Taxeia mpoBéppavan)

8 20pBoAo Beppokpaaiag/ 1ox0og/ Bapoug

9 TMARKTPO Evapgng/BIaKoTG PayeIpEPaTog

1

1

o

MAAktpo Emieaiwang
1 MAAkTpa algnong kal peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/

10%006, TTAOAYNONG OTA PEVOU

12 0B6vn evdeitewv Kelpévou

13 066vn EmAoyfg AveTou payelpépaTog

14 20pBoho PuBpioeig

15 ZpBoho Eidomoinong

16 Y0ppoho End of cooking time (Qpa Aféng)

17 20pBoho xpdvou HayelpEPaTog
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17 16 15 14 13 12 11 10

18 ‘Evdeitn Aerroupyiag

19 MAAKTpo pUBHIONG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1oxuog/
Taxeiag Bépuavong

20 MAfkTpo Qpa kal pubuiceg

ZuvdEaTe TO KOAWSIO PEUPATOS KAl EVEPYOTTOIGTE TV

NAEKTPIKF 0GPAAEID TNG CUCKEUNG.

Mpémel va opioete T yAwooa TpIv puBHITETE TV Wpa.



P0Bpion Tng yAwooag
© P Y

® ¢ English w

‘Otav evepyoTrolgite TO YOUPVO YIa TIPWTN QOPd, OV

086vn evdeitewv Kelpévou eugavigetar n évdeign "English”.

Miéate eAappd ™\ 1 \ﬁa va emAEEETE TV EMBUKNTIA
v

yhwooa. MiEote eEAagpd
emAoyr Y\wooag.
H 086vn puBpIong yAwooag Ba eppaviaTei Yovo katé
TV apyIkh eykataoTaaon. MNa va aAaere ™ yAwooa
xpnoipomoifate To pevou Pubpioeig . Mevod
pubuioeig, oghida 47.

PuBpion Tng wpag

® P

yia va emBefaiwoete Ty

® © Set daw time svw

AQouU emAéEeTe T yAwooa, atnv 0B6vn evdeifwv Kepévou

eugaviZeral n évdeien "PUBUION Gpag”. MiéaTe eAappd ™\

A\ yia va EIGAYETE TNV TPEXOUTD (PO

MpIv xpnoipoTIoIfCETE TO POUPVO, PUBHICTE TNV WPA.

v 8ev pubuioTei n wpa, 1o oUpBoAo Pubuiceig 6a
mapapeivel avappévo. Oa mawel va epgaviderar poAig
puBpIoTEI N Wpa.

Mpwrog KaBAPITPOG THG GUOKEUNG

H emeaveia propei va umroaTel {npid amo opiouéva
aTTOPPUTIAVTIKG ) KABAPIOTIKG UAIKA.

Mn xpnoipoToleite yia Tov kabBapiopd okAnpd
TIOPPUTIAVTIKG, OKOVEG/KPEUEG KaBapIopol A
OTTOIOBNTTOTE AIXUNPA QVTIKEEVA.

Mn xpnoipotroieite okAnpd KaBapIoTIkG TTPoTovVTa f
aIxUnPEG PETaANIKES EUOTPEG YIa TOV KaBAPIOW6 Tou
1{apIol TG TOPTAG TOU GOUPVOU, YiaTi auTd Ta €N
umropolv va xapdgouv Ty emMQAveId, e EvOEXOUEVO
aToTEAECA TO OTIACIHO TOU T{auIo0.

1. AgaipéaTe 6Aa Ta uNikG ouakeuaaiag.
SKOUTTIOTE TIG ETTIQAVEIES TIC CUOKEUNG e Eva AP
uypd TTavi /| GQOUYYAPI KAl OTEYVWOTE e Eva GANO
Tavi.

Apxixi Béppavan

O¢eppavere 10 OOV yia TEpiToU 30 AeTrTd Ko PeTd
amevepyoTroIRoTe T0. ‘ET01 TUXOV KATGAOITTA A} ETIOTPWOEIG
Ba kaolv kal Ba amopakpuvBoly.

MPOEIAOMNOIHZH

O1 KUTEG emQAveIES TTpokaAoUv eykalparal
H ouokeun ptmopei va Bpioketal o€ uwnAf
Beppokpaaia 6tav xpnaoipotoleiral. Moté va pnv
ayyidere TIg (€OTEG €OTIEG, TA ECWTEPIKA TUAPATA TOU
@oUpvou, TIG avTIoTAcEIS KATT. Kpatate Ta maidid
pakpia.

Na xpnoiyotoieite TavToTe avBEKTIKG O€ BeppomTa
yavTia goUpvou 6tav TOTTOBETEITE 1) apalpeite payntad
Qo 10 YOUPVO.

HAekTpikog polpvog

1. AgaipéaTe ammd 10 Youpvo 6AouG Toug dioKoug
YnaipaTog Kol T GUpMATIVA OXapa.

2. Kheigte MV TOPTA TOU POUpPVOU.

3. EmAégre Tnv uwnAdTEpn 10U TOU YKPIA, BA. .

4, AQnoTE TO POUPVO va AEITOUpYAaEl yia Trepitrou 30

AeTrTa.
5. AmevepyomoiaTe T0 oUpvo oag, BA.
®olpvog yKpIA

1. AgaipéaTe ammd 1o PoUpvo GAOUG TOUG BioKOUG
Ynaoiyarog kai Tn GUpATIVR oXapa.

2. K\eigTe TV TOPTA TOU YOUPVOU.

3. EmAé&re Tnv uwnAdTepn Suvarh 100 yKpIA. BAETE
Tpomog xpriang Tou ykpIA, oeAida 47.

4. AgraTe 10 YKpIA va Acitoupynael yia mepitou 30 AeTrTa.

o

2BAaTe 10 YKPIA. BAETTE TpOTOC X0riaNG TOU YKPIA,
oehida 47

"0 300 TEPITTOU WPES KATd TNV TTPWTN AEITOUpYia
uTropei va rapayei oopn kar kamvog. AuTo gival TToAD
uaiohoyIko. BeBalwBeite 011 0 xwpog aepiletal kaAd

10 VO ATTOPAKPUVETAI O KATIVOG KAl 1) OOHA.
Amogelyete v aTr' euBeiag €10TTVON Tou kaTIVOU Kall
NG OOUNG TTOU TTapayovTal.
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E TpoToc XpAong Tou oUpVou LIKPOKUHATWY

Ievikég TTAnpOPOPiEG YIa TO payEipEUa OTA
MIKpOKUOTA

l'a va amoTpéwete Thv uttepxeihion étav Beppaivere vepd
Ka GAAa uypd 0TO GOUPVO HIKPOKUPATWY OOG:

Mn xpnoipotrolgite KAeioTé doxeia i doxeia e oTeVa
avoiyuara.

Mnv utrepBeppaivere.

Mpiv ToTToBeTAOETE TO SOXEIO OTO POUPVO
MIKPOKUPATWY, QvakoTéWTe Ta TIEPIEXOHEVA E Eva
KOUTOAGKI Kal KOTOTTIV QVOigTe TV TTOPTA KAl
avakatéwte AN aTo PETo Tou payeipéuarog. Mnv
QQAVETE TO KOUTAAGKI PECT KOTA T AEITOUPYia TOU
(poupvou.

‘Otav Beppaivere uypa OTTWG GOUTTEG KOl TAATOEG,
pTropei va oxnuaTioTolv améTopa GUOaAIBES Kal va
XuBouv Ta uypd TpIv akdpa eBacouv aTo Bpacpd.
Mnv agnvete 10 OUPVO TOG XWPIG EMTAPNCN GTAV
Bepuaivere TETOIR UYPAL.

Meté T Béppavan @aynTol yia pwpd, 1 uypoU péoa
0€ UTTIUTTIEPO, avaKIvAaTE TO DOXEIO Kal EAEYETE TN
Bepuokpacia TPIv 10 SWOETE aTO Pwpd aag. Mpiv Tn
Bépuavan, aQaipéaTe TO KATIAKI Kal T OnAr aTmd T0
PTTIUTTEPO.

AQaipéaTe 10 paynTé atmd oToIadATIOTE TTAACTIKA
OUGKEUAO|a TTPIV TO payeipepa f Tnv amoyutn. Yo
OPIOLEVES EEAIPETIKEG TUVONKEG, TTOPET VOl XPEINOTE
va KOAUWETE TO GaynTd pe €181kA TAAOTIKA peuPpdvn
TEPITUNENG.

Mn XpnoIoTIOIEiTE TN CUCKEUN YIa va QTIGEETE TTOTT
KOPV, EKTOG OV EXETE EIDIKA OXEBIOTUEVEC TOKOUAEG
yia Xpian o€ goUpvouG HIKPOKUHATWY.

Ta yAUKG GOKOAATOG ME PIKPR TTEPIEKTIKOTNTA OE
uypd, kai paynta ou Baaidovral aTo aAelpl Ba
Tpémel va BepuaivovTal e TTpoaoxH.

Auyd pe 10 TOOQAI Kai 0AOKANpa o@IxTa auyd dev Ba
TIPETIEI va BEPUAIVOVTAI OE POUPVOUG MIKPOKUMATWY,
kaBug uTrapxer Kivbuvog va ekpayolv, akopn kai
a@ou £xel TEAEIWaE! N BEpUavan e Ta PIKPOKUMATA.

Ta wAcovekTApATA POYEIPEPNATOS OTA HIKPOKUHATA

210U GUPRATIKOUS POUPVOUG, N BepUOTNTA TIOU
EKTTEPTTETAI OTTO NAEKTPIKEG QVTIOTAOEIG 1} ATTO £OTIEG
aepiou diEiaduel apyd aTo GaynTd amo Ta £Ew.
Eropévwg, karavahwveral ToAU eyAn roadtra
EVEPYEIQG YO TN BEpPavVON TOU GEPA OTO ECWTEPIKO
TOU (POUPVOU, TWV HEPWV TOU YOUPVOU KAl TV
OKEUWV JAYEIPEPATOG.

¢ £va QOUPVO UIKPOKUPATWY, N BeppdTnTa TTApAYETaI ATTO

10 310 TO PaynTo Kai N BeppdTTa peTadidetal amd Ta
péoa Tpog Ta £§w. Aev uTTGpXEl aTwAEIa BepudTnTag
oTOV 0€pA, OTA EGWTEPIKA TOIXWHATA TOU YOUPVOU
oTa okeln (av givar oupBara pe pikpokupara). Me
GMa Aoyia, Bepuaiveral uévo To paynTo.

O1 QoUpVOI HIKPOKUUATWY HEILVOUV ONUAVTIKE TOUG
Xpovoug payeipéuatog. O xpovog TTou Xpeladetal yia
TO HOyEIpEPa UE MIKPOKUPATA Eival oXeBOV HIoOGS fy
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kard éva TpiTo UIKPOTEPOG aTTO TWV CUMBATIKWY
@oUpvwv. E¢apraral o¢ peyéiro Babuod amé my
TIUKVOTNTA, TN BEPOTNTA KAI TV TIOCOTNTA TWV
UAIKWV TTOU TTPETTEI VOl OYEIPEUTOUV.

Mrropeite va d10TnpACETE TN QUOIKA YEUON TwV
TPOPIHWV HayEIPEUOVTAG Ta oTa diké Toug uypd
XWPIg TNV TPOCBAKN TIOAWY ITTAXAPIKWY 1 XWPig
KaBoAou pTraxapikd.

O1 poUpvoI UIKPOKUPATWY £E0IKOVOUOUV Evépyeia. H
EVEQYEIQ XPNOILOTIOIEITON UOVOV VW HayeIpEUeTe. Agv
UTTAPXE! OTTWAEI EVEPYEIQG O€ éva QOUPVO
MIKPOKUMGTWV.

Aev xpeiddetal va avnouyeite av §exaoare va
agnaere 10 Kpéag va Eemaywatel. O goupvol
MIKPOKUMATWY EETTOYWVOUV TO KATEWUYUEVA TPOPINA
o€ PIKpO XPOVO WOTE VA apyioETe TO payeipeua
aueoa. ‘ETol peiwveral o Kivbuvog avamtugng
BakTnpidiwv.

Ta 1po@ipa iatnpolv T diatpo@ikn Toug agia xapn
GTOUG PIKPATEPOUG XPOVOUG HAYEIPEUATOG.

Emiong, o kaBapiopos eival eukoAoTEPOG OF
oUyKpION ME TOUG GupBaTikoUg @oUpvoug.

H Bewpia Tou payeipéuaTog pe pikpokupara

Ta piKkpokUPaTa gival pia Jopen EVEPYEIQS TTapOUoIa
e Ta kOpara padio@uwvou Kai TnAedpaong. To
PayvnTpo OTO ECWTEPIKS TOU POUPVOU UIKPOKUHATWY
Trapdyel evEpyEIa e LOPYR MIKPOKUPATWY. H
EVEPYEID TWV PIKPOKUPATWY SIOXEETAI TTPOG OAEG TIG
kareubluvaEIg uéoa aTo Youpvo, avakhdral oo Ta
TACUPIKG TOIXWHATA KaI €701 DIEIOBUEI OHOIOLOPYa
péoa aTa TpOQIYA. Ta YIKPOKUHATA TTPOKOAOUV
TOXUTATEG GOVATEIS TWV LOPIWV TWwV TPOQiHwWY. AuTég
01 6ovnaeIg TTapdyouv Tn BepudTNTa TTOU PaYEIPEUE
70 TPOPIHAL.

Ta pikpokUpaTa dev TEPVOUV aTmd Ta PETAAIKG
TOIXWUATA TOU OUPVOU 0aG. Ta PIKPOKUATA
utropolv va mepdoouv amoé UAIKG OTTwG KEPANIKA,
Yuahi A xapri.

Mari BeppaivovTal Ta TPOQIHA

Ta TepIoaoTEPT TPOPIKA TIEPIEXOUV VEPD KA TA UOPIT TOU
vepPoU Sovouvtal 6tav ekTiBevtal o€ pikpokupaTa. H Tpifh
avapeaa oTa Popia Trapdayel T BeppdnTa n oTmoia
QVUYWVEI TN Beppokpaaia Tou eayntol, To amoyUxel av
gival kaTewuypévo, To payeipeler fy To diatnpei Jeatd. Qg
amotéAeopa TG dnuioupyiag BepuoTTag YEGT OTO PayNTO

Ta 1pd@Ia PTToPOUVY VO HAYEIPEUTOUV E TIOAU Aiyo 1
KaBoAou AGdI

H améyuén A 1o payeipepa ae éva oupvo
MIKPOKUHATWY YiveTal TTOAU TaxUTepa ar' 611 o€ €va
ouppariké eolpvo

O1 Brrapiveg, Ta avopyava OTOIKEI Kal Ta BPETITIKA
GUOTATIKA TOU GaynToU dIaTnpouvTal

Aev PeTaBAMETAI TO QUOTKO XPWUA KAl TO APWHA TOU
@ayntou.



Aoxeia kardAAnAa yia poyeipepa o€ HIKPOKUPATA
Ta WikpokUpaTa epvolv PEaa amé TTopaeAdvn, YUahi,
XapTOVI A TAAOTIKG, OAAG OXI HEGT aTTO PETAAAQL
Emopévwg T ETAANIKG OKeUN Ay T OKEUN pE PETOAIKG
pépn Gev uropolv va xpnaipgotroinBolv ae Goupvo
MIKPOKUMATWV.

Ta pikpokipara avakAwvral ammd Ta pETaAAQ...

... GAG Tepvolv amd yuaAi f TopoeAavn...

MPOXOXH

Kivduvog Tupkayiég!

[Toté Unv TOTTOBETEITE PECT OTO GOUPVO PIKPOKUPATWY
oag doxeia amd PETAAAO f KaAUTITOPEVA aTIO PETAAAO.

MPOXOXH

Mn xpnoipoTroieiTe To oUpvo oag dTav eivar kevog Kai
xwpic dioko. Auto ptopei va mpogeviioer {npid 1o
@oUpvo.

Ta WikpokUpara dev diamepvolv Ta péTaMa. Ta
MIKPOKUHATO QVAKAWVTAI OTTO PETOANIKG QVTIKEIEVD
péca gTo POUPVO KAl ETOT TTPOKAAOUVTAI ETTIKIVEUVA
nAekTpIKG T6¢0. Ta epIoaodTEPa avBEKTIKG OTN
BepudTa N METaAIKG doxeia eivar kaTGAMnAa yia
XPACN € GoUpvo pikpokupdtwy. QoT600, oplopéva
doxela pmopei va mepiExouv UNiké TTou gival
aKaT@AMNAa yia payeipepa e pikpokupara. Mmopeite
val KGveTe TV €€AG doKIPN yia va TTpoadiopiceTe av
¢éva doxeio gival KatdAnAo yia payeipepa o€
MIKpOKUpOTA A OX!:

e TomoBetAaTe 10 doxeio TTOU BEAETE VOl DOKIMATETE
KEVO Péoa aTo Youpvo, padi pe éva aMo doxeio Trou
TEPIEXEN VEPO.

e XpnoiomolnaTe 10 oUpvo g€ uwnAf 1oxU yia éva
AeTrTo. Av 10 vEPO £xel BepuavBei kal To Soxeio Trou
BOoKINAgETE gival kpuo, TOTE gival katdAnAo yia
payeipepa aTa PIKPOKUMATA.

. Qato0o, av 10 vepd Tapapeivel kpUo Kal To JITTAavo
doxeio BepuavBei, autd anuaivel 611 Ta PIKpPOKUMATA
£xouv amoppo®nei aTmd 1o SoxEio kal ETOPEVWG TO
€v Adyw Boxeio Oev eivar KaTGAANAO yia payeipepa
OTa HIKPOKUKATAL.

Tuéhiva doxeia

o AmoQeuyeTe T XpAON Soxeiwv atrd TTOAU AETITO YUQAI
fi kKpUoTAAO POAUBBOU. Ta doxeia amd yuaAi
avBekTikd og BepudTnTa €ival katdAnAa yia xpAon
€ GOUPVOUG PIKPOKUMATWY. AvTiBETa, aTTOQUYETE T
XPAGN OTO GOUPVO HIKPOKUPATWY DOXEiWwv aTTd
€0BpUTITO YUONAI, OTTWG TTOTAPIA VEPOU KaI KPaaioy,
T0 OTT0ia PTTOpE VO oTIAIooUY kaBwg Beppaivovral Ta
TTEPIEXOMEVA TOUG.

MAaoTiké doxeia

. Mn xpnoipoTrolgite okeun kai mATA ammd TAAOTIKO 1
pehapivn yia payeipepa peyaAng S1apkeiag o€
@oUpvo piKpokupdtwy. To idI0 10UEl yIa OaKOUAEG
TTOU XPNCIHOTIOIONUVTAI YIO QUAGEN KATEWUYpEVWY
TPOQiMwv. Autd oupBaivel EmEIdH To TIOAU {0TO
@aynTo apyd fi ypyopa Ba Tpokahéael 0 AWGIUo A
TNV TTOPANOPOWAN TV TTAACTIKWY SOXEiWV.
XpnoipoTolgite autou Tou £idoug Ta doxeia Lovo yia
gUvTopn BépPavon oTa PIKPOKUMATA.

ZOKOUAEG PayEIPENATOS

. O1 oakoUAeg payelpéuarog eival katdAMnAeg yia
XPAON O€ YOUPVOUG MIKPOKUHATWY, EQOTOV QUTEG
gival oxediaopéveg yia payeipepa. Mnv §exaaere va
TIG TPUTTAGETE YIa va UTTOPE va DIOQelyel O aTHOG. Z€
Kapia TePITITWON N XPNOILOTIOIEITE KOIVEG
TAQOTIKEG TAKOUAEG yia Jayeipepa emeidh Ba
Aituoouv Kol Ba GKAToUV.

Xapti

o gV TIPETTEI VO XPNOIPOTIOIEITE OTTOI0BATIOTE £iB0G
XapTiou yia payeipepa peyaAng didipkeiag. Autd Ba
TpoKaAéTEl aVAPAESN Tou XapTIoU. Ta XapTiva maTa
eival katGAnAa yia gaynté pe Aad1 kai gaynta
XWPIG UyPA TTOU XPEIAZOVTAl GUVTOHO HAYEIPEUQ.

Mn xpnaipotrolgite avakukAwpévo xapti. To xapTi autou
TOU €id0Ug TTopei va TepIEXEl PETAAIKG TepdyIa TTOU
B0 dnpIoupyRGOUV NAEKTPIKA TOEQ.

Aoxeia armd §uho kal yaba

. Emeidn 0 goUpvog PIKpokupdTwy TTpokalei Ehpavan
NG oG Tou §UACU Kal Ppuyaviopd Tou, dev TTPETEI
va xpnoipotololvtal peyéha EuAiva doyeia.

Doxeia a6 mopaeAdvn

e Tevik@, Ta doxeia ammd TéTolou £idOUG UAIKG €ival
KOTGANAQ yia XpAON O€ QOUPVO UIKPOKUPATWY,
waT6C0 TPETTEN VO Ta BOKIMACETE yia va giaTe BERaiol.
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MetaMika doyeia

Bepuonpg

Bepudnra

Beppomia

IKpoKUUaTa
| MeoMuoediooe . { Ne®  J M@ I Ne ] Na®
Meeeme e e e
Ahoupivoxapro kal Oxt

Soxelo ammé ghouiivio
% Xproilonoieie H6vo 16 HErahikg Bloko nou HopadiBerdl e 10 olpvo.

Ta peTaMika doxeia avakAolv Ta PIKpoKUATa
pakpid oo Ta TPO@IA. ETTOpEVWG, OTTOPEUYETE T
Xpnon TéTolwv doxEiwv.

Nat
Oxi
Oxi

TomoBéTnon Twv TPoPipwv

Oa éxete T KAAUTEPQ OTTOTEAETHATA AV HOIPAGETE Ta
TPOQIUQ OpOIGHOPYQ PETT OTO Boyeio. Auth n
p£BodOG UTTOpET va EQapHOCTE e TTOAMOUG TPOTTOUG
Y1 IKQVOTTOINTIKG OTTOTEAETATAL

Mmopeite va payeipéwete PeyaAo apiBud idiwv
TeEPayiwv (yia Tapadeypa TaTaTeS). Av Ta HOIPACETE
kukhiké o€ io€g ammooTacEIg YEoa aTo poupvo Ba
payelpeuTolv kaAiTepa. ATIoQeyeTe va TOTTOBETE iTE
T0 £va TEPAXI0 TTAVW € GANO.

EmeIdi Ta pikpokupara mmevepyolv o éviova OTIG
€EWTEPIKEG TTPWOEIS TWV TPOPIHWY, OTAV HOYEIPEUETE
TEHAXIO TPOQIMWY UE DIOQOPETIKA OXARATA KAl TIAXN,
ToTrobETEiTE T PEyaAUTEPOU TraXOUG TEPdXIO OTO
kévTpo Tou diokou. Etal Ba egaopahiarei 6T autd Ta
TEUAXIO HAYEIPEUOVTAI TIPWTAL.

TomoBeteite wapia kar GMa TpdPIpa TTou dev gival
ETMITTESQ PE TIG TOUG OUPEG TTPOG TO GKPO TOu BioKOU.
Mmopeire va ToToBETAGETE TIG TIOAD AETITEG ETEG
kpéaTog T pia mavw aTnv GAn. Ta peyaAiTtepou
TraX0UG €i6n OTTWG Aoukavika Kal GETEG KpéaTtog Ba
TIPETIEI va TOTIOBETOUVTAI O PIKPEG ATTOOTATEIG
eTagy TOUG.

Ocepuaivere TIg GAATOEG OE XWPIOTO GKEVOG. Ta PIKPd
ka1 BaBia mara gival KaAUTEPA yIa TO OKOTIO aUTO
armé Ta peyaha kai pnxa. Ta doxeia dev TPETTEN var
gival yepdma mepIoaoTEPO Ao Ta dUO TPiTa OTAV
Bepuaivere GOATOEG 1) OOUTTEG.

Av payeipetete wapia 0AOKANpa, TPUTTATE TA WOTE VOl
pn ok&ael n mETaa TOUG.

‘Otav xpnoiyoolgite TAACTIKA PEPPPAVN, COKOUAEG
f} XOPTi YnOoiPaTog, TPUTTAGTE TA ) AQRAVETE Eva
Avolypa yia va diagelyel 0 aTuog.

Ta pikpa koupaTia gaynTou Ba payeipebovtal o
YPAYOPa OTTO TOl HEYAAQ KOPHATIO KOl TO €8N pE
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Aywyf BepudTnTag Asitoupyieg
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KINAYNOZ:
Oplopéva GKEUN PAYEIPEUATOG TIOU TTEPIEKOUV
uynAd emimeda 010npou f MOAURdOU givai
oKaT@MNAQ yia xpAhon wg doxeia uayeIpeUaTog.
BeBaiwBeite 611 SokIuGdeTe Ta AYEIPIKA TOG OKEUN
600V agopd TV KAaTaAANAGTNTA TOUG IO JayEipepa
OTa PIKPOKUUATA.

S

Oxi Oxi

Oxi Oxi

A

opoibpop®o oxfpa o ypriyopa amé ta dAa. TNa Ta
kaAUTepa ammoteAéopara, KOBETe TO paynTo o€
Koppémia ioou peyéBoug.

"Ywog Twv TpoQijwv

o Orav éxere €idn eayntou e peyaho Taxog (yevika
yntd), 70 KATW TUARO Ba payeipedeTal O ypryopa.
Autb onpaivel 0TI OPICPEVEG POPEG XPEIGZETAI VOl
yupidete autd Ta €idn apkeTEC YOPEC.

e Ta peythou Taxoug A TTOAU TTUkVE €idn PTopolv va
ToTT00eTNBOUV GE O YnAr BECN, WOTE T
MIKPOKUMOTA VOl UTTOPOUV va SPOuV OTO KATW KAl TO
UETQiO THAWA TOU EiBOUG.

Mpotdoeig payeipéparog

Mapdyovteg ToU £TTNPEACOUV TO XPOVO HAYEIPEHOTOC OTA

MIKPOKUHaTA:

. O Xpovog PayelpéPaTog OTa PIKpoKUpaTa Eaptdral
amé évav apiBud amé mapdyovteg. H Bepuokpaaia
TWV UNIKWV TTOU XPNCILOTIOIO0VTaI O€ UIC GUVTaYR
UTTOpET VO ETTNPEATEI OE eYaAo Babud To xpovo
payeIpéaTog TTou amaiteital. ETopévwg, éva KEIK
TIOU TTAPACKEUATETAI e TIayWHEVO BOUTUPO, YOAQ
Ka auyd Ba xpelaoTei onuavtiké TeEPITTOTEPO XPOVO
VO HAYEIPEUTET ATTO £Val TTOU TTAPATKEUAGETAI ATTO
uhiké o€ Bepokpaaia dwyariou.

. Eidiké 600 agopa Wi, KEIK Kl COATOEG e KPEHQ,
OPICPEVEG GUVTAYEG GUVITTOUV VO AQOIPETETE TO
@aynté amd 10 YoUPVO TIPIV HAYEIPEUTET TEAEIWG. AV
autd Ta @aynTa mapapeivouv akGAuTITa £§w amod T0
@oupvo, Ba auvexicouv va payelpetovTal, ETEIDA N
BeppudTnTa GUVEiZel va petadidetal oo TIG
€ESWTEPIKEG TTPOG TIG ETWTEPIKEG OTPWOEIG TOUG.

Av a@AoETE €i6n 0T0 POUPVO WG OTOU HOYEIPEUTOUV
TARPWG, UTTAPXE! KiVOUVO Va KAWETE TIG EEWTEPIKEG
aTpwoelg. Me 10 xpovo, Ba PTTopEiTE va KPIVETE
KoAUTEPQ TTOCO XPOVO XpeEIGdovTal Ta £idn yia
payeipepa kal TTOOO YIO VA PHEIVOUV PETA TO HAYEIPENQL.



. Mnv a@rivere Ta €ibn va payeipetovTal xwpig va Ta
Tpoaéxete. O POUPVOG HIKPOKUNATWY GAG GwrigeTal
autdpara otav gival o€ AeIToupyia, WOTE Vo PTTOPEITE
Val TIPOCEXETE TNV KATAOTACN TWV EIWV TTOU
payeipevovTal.

Amoyuln:

e O xpovog amowudng Utropei va e§aptaral amoé 1o
oxfua g auokeuaaiag. Or pnxég, opBoywvieg
OUGCKEUATIEG OTTOWUXOVTal TTIO YPAyopa amo Ta
BaBid doxeia.

e Zexwpiote Ta €idn KaBwg apyifouv va arowdyovTal.
Karémiv 8a amoyuyovral o £UKOAQ.

o 000 peyahlTepn TTOTOTNTA HayeIpEUETE, TOTO
TEPITOOTEPOG XPOVOS XpeladeTal. H BimAdaia
TOaOTNTA GayNTOU XpEIGdeTal TEpiTou dIMAdCI0
Xpovo. Xpeladovtal TEooEPA AETITA yia val
HOYEIPEWETE UIO TTOTATA KOl KOTA UEGO OPO ETTTA
AeTrTé yia va payeipéwete dUO TraTdTEG.

H mogdTnTa TG EVEPYEIAG MIKPOKUMATWY TTOU TTapAYEl O
(poUpvog 0ag TTapapével oTabepn 60a TPOPINA Kal va
Totoberteite Péoa. Autd anpaivel 61i 600
TIEPICTOTEPO YAYNTO TOTIOBETEITE PET T, TOOO
TIEPITOOTEPOG XPOVOS XPEIALETAI.

Mepiexopeva uypa

o Tamepiexdpeva uypd Tmpealouv 1o Xpovo
HayEIPENATOG, ETTEIBN O OUPVOI UIKPOKUUATWY Eival
euaiobnrol o uypaaia. Ta TPOQILG TTIOU TIEPIEXOUV
QUOIKA uypaaia (6Twg Aaxavikd, wapia kai
TrouAepikd) Ba payeipetovTal ypriyopa kai UKOAQ.
‘Otav payelpelete Enpd €idn 6mwg pudi kar 6aTTpIa,
OUVIOTATOI VO TIPOOBETETE VEPOD.

. Na BupdaTe 611 0 POUPVOG PIKPOKUUATWY
QOTTOMOKPUVEI TNV UYPaCia, ETopéVWG dtav
HayeIpEVETE IO ENpd PaynTa OTTIWG OpITHéva
Aayavikd, Ba péTel Tpwra va Ta BpEgeTe e Aiyo
vePO 1 va KAAUWETE WaTe va dIaTnprRoouv Ty
uypagia Toug.

o Orav Yayelpeuete TPOPIUA e TIOAD PIKPY
TIEPIEKTIKOTNTA vEPOU (OMOWUEN WwpIoU, TTapaoKeUn
TIOTT KOpV), N £§aTIoN AauBAavel XWwpa ypAyopa. Ze
QUTEG TIG TIEPITITWOEIG, O YOUPVOG AEITOUPYET TV VO
gival kevog kai Ta gayntd utropei va kaolv. Kai o
(@oUPVOG 1 T GKEUN UTTOPET VOl UTTOGTOUV {NpId.
Emopévwg, BepaiwBeite 011 puBuioare Tov
QTTAITOUMEVO XPOVO HOYEIPEPATOG KOl TIOTE NV
QQAOETE TO POUPVO Xwpig TTapakoAouBnan Kara To
payeipepa.

ATuég

. H uypacia péoa ota TpOQIYA PTTOPE] OPITHEVES
(QOpEG va TTPOKaAEi dnuioupyia aTpou KaTé T
AeiToupyia Tou Qoupvou. AuTo ival QUTIOAOYIKO.

Zayopn

e Orav mapaokeuddete aynTa e TOAU uynAf
TIEPIEKTIKOTNTA G€ {OK 0PN, OTTIWG TTOUTIYKEG KAl TAPTEG,
akohouBeite Tig uTTodeiteig aTa BIBAia guvTaywy yia
payeipeUa o€ WIKPOKUUATA.

Av uttepfeiTe TO GUVIGTWHEVO XPOVO PAYEIPEUATOG, TO
@aynTO UTTOPE Va KAEi 1 va TTpoKANBEi {npié aTo
@oupvo 0ag.

TMukvoTnTa TWV TPOPIPWY

o Taehagpid, Topwdn €idn, OTTWG Wwyi kai KEIK Ba
xpeiagovtar Aiyotepo xpdvo amo Ot Ta Bapid TTukva
€i6n, 6Twg Wnté Kol payou. Na mpooéxete otav
UQayEIPEVETE OTA PIKPOKUMATA TTOPWON €i0nN, ETTEIDA
Bev Exouv OkANPEG, Enpég ETIPAVEIES.

Kékaha kar mepiexopevo Aitmog

e Takokaha givar aywyoi TG BeppdtTag Kai 1o Aitrog
payeipeveTal o ypriyopa amo To kpéag. Otav
UOYEIPEUETE KOPUATIA KPEATOG TTOU TIEPIEXOUV KOKOAQ
1y AiTrog, BeBaiwbeite 611 autd payeipevovTal
opoI6pop®a Kai dev payeipelovTal utrepRoAikd.

Xpwya Tou payntou

e ToKpéag A Ta TTOUAEPIKA TTOU PayEIPEUOVTA VIO
Oekaméve AetTdl i epIoadTePo Ba podicouv ehagppa
070 B1k6 TouG AiTrog. "0 var BWOETE pIa TTIO EAKUCTIKA
OYn ynToU og GaynTa TTIOU £X0UV TIAPACTKEUADTEI
YPAYOPQ, UTTOPEITE Va TA KAAUWETE PE TAATOQ
UTTAPUTTEKIOU 1) OOYIOG. AV XPNOIUOTIOIRCETE HIKPA
TogdTTa QUTAG TNG GAATaAG, dev Ba eTMPEATTE N
Baaikr yebon Tou gaynTou.

Meiwaon TG EoWTEPIKAG TTiEONG GTO QayNTd

. MoAAG €idn TpOQipwy KaAUTITOVTAI OO TIETOA fy
@houda. Orav payeipelovTal, GTo EGWTEPIKS TOUG
OUOOWPEUETAI ATUOG TTOU UTTOPET VOl TOl KAVET val
okdoouv. MNa va amogeuxBei auto, TpéTel va
TPUTTATE TV TIETOQ 1) PAOUDA LE VA TTIPOUVI
paxaipl. Autd TTpETTEI va EQOPUOTETAI O€ TTIOTATEG,
OUKWTAKIO KOTOTTOUAOU, PUBIA, KPOKOUG QUYWY,
houkavika kai opiopéva €idn GpouTwY Kal AaavIKWV.

TUpIoPa KOl AVOKATEHO KaTél TO HaYEipeUa

e Eivar onuavtikd va avokaTeUete Ta €idn 6tav Ta
HOYEIPEUETE. LTO OUUPATIKO UAYEIPEPD AVAKATEUETE
10 @aynté yia va Ta avayicete. QoTéa0, 010
payeipepa e YIKPOKUKATA, TO GAYNTO OVOKATEUETA
yia va emiTeuxBei opoIdpop@n Karavoun Bepudtrag.
MévTa va avokaTeueTe aTmd £Ew TTPOG TO KEVTPO
€me1dn 10 §WTEPIKG TUAPA BEpuaiveTal TIPIV TO
KEVTPIKO.

. ¢ OyKWwdN Kal MaKpIa €i6n OTTwg wnTdl Kal oAdkAnpa
TOUAEpIKG, Ba TIPETTEI VO Ta YUPIZETE yIa va
S100¢gaideTe 6TI T0 TTAVW KAl KATW PEPOG
payeipeuovTal opolopop@a. Mpaypari, iowg
XPEIAZETaI va YUPIZETE TO KPEQG TTOU £ival O€ QETEG
Kal TO KOTOTTOUAO.

e To yUpIoUQ KOI TO QVOKATEND TwV EIBWV KaTd TO
payeipepa givar onuavTiko yia va d1ag@aNiZeTe oI
OAeG o1 TIAEUPEG ExOuV PayEIPEUTEi £§ ioou KaAd.

AI0QOPETIKOT XPOVOI PaYEIPEUATOG

. l'a apyn, mavTa va dokIPAdETe Tov EAAXITTO XpOvo
payeIpéaTog Kai va EAEyXETE TOTE £XEI OAOKANPWOEI
10 payeipepa. Or Xpovol hayelpéaTog Tou
avagépovTal OTo TTapAV eyxelpidIo gival
TIPOCEYYIOTIKEG TIHEG. O1 XpOVOI HAYEIPENATOG UTTOPE
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va diagépouv avaloya pe TIG HIAOTAOEIS KAl TOUG GuvButIofol TOUTOXDOVE ka1l 0l B NgTooEE Tou
TUTIOUG TWV TPOYIHWY Kl Twv SOXEiwWV. POUOVOU KO1 10 HIKOOKUIOTD, 21

XpOvOC TTapapovig ouv&uagyévn }xalrougvis, 10 poyrg

. Meté Tnv agaipean Tou gaynTou amé 1o oUpvo,
aQnaTe 10 Aiyn wpa TpIv T0 aepPipeTe. Kara my
améwuen, T Payeipepa kal Tnv avabépuavan, av
QQAOETE Ta €i0N TTPIV TA XpNOIUoTIOINTETE, TrévTa Ba
gxere kaAUTepa ammoteAéopara. O Aoyog gival 6T n
BepudTa Ba LOIPACTET OHOIOUOPYA GE OAO TO
gaynto.

Méoa 1o QoUpvo pikpokupdTwy, To ayntd Ba cuveyioel
va JayeipeUeTal akopa Kol agou £xel
amevepyotroinbei 0 Poupvog. H Tmepiodog apapovig
Ba aughoer m Beppokpaaia ato paynTd katd 3°C
¢wg 8°C. Auth n diepyaaia B¢ppavang dev
dlartnpeital armd 10 POUPVO MIKPOKUUATWY OMG atmd
T BepudTnTa péaa ato eaynd. O xpbvog TapaovAG
pmopei va diagéper avaloya e To €iGog Tou GaynTou.
Mepikég popég auTh n TTepiodog eival TOOO PIKpA 600
0 XPOVOG TTOU XPEIGTETaI VO aQaIPETETE TO YAYNTO
ammd T0 YoUpVO Kai va 1o aepBipeTe. AuTo TO
didotua propei va emeKTaBE] WG kal Ta &éka AeTITél
yia peyaAa €ion.

o AQaipéaTe TO paynTd aTmd MV TACCTIKA TOU
OUGKEUAO|a TTPIV TO payeipepa f Tnv amoyutn. Yo
OPIOLEVES EEAIPETIKEG TUVONKEG, TTOPET VOl XPEINOTE
va KOAUWETE TO PaynTo pe 181KA vaiAov pepBpavn
TEPITUNENG.

e TuvioTaral 1Idiaitepa yia €idn OTTWG KPEAS, KOTOTIOUAO,
Wwi, KEIK ka1 GOATOQ KPEPOS VO TO AQQIPEITE ATTO TO
(@oUPVO TTPIV PAYEIPEUTOUV TTANPWG KAl VO T APAVETE
£wg OTOU PayeIpeUTOUV TTANPWG.

Tpo1o¢ Xpion TOU POUPVOU HIKPOKUNATWY

[0 va pmropéaete va xpnoIOTIOINTETE TO YOUPVO,
TpETTEl TIpONYOUEVWG va pUBUIOTE] N Wwpa. Av dev
puBpIoTEi N Wpa, Bev Ba AeIToupyNaEl 0 POUPVOC.

O oUpVOG HIKPOKUPATWY ASITOUpYE e 3 DIaPopETIKOUG
TPOTTOUG, HOVO PIKPOKUMATA, HOVO (poUpVOg Kal AciToupyia
ouvduaopuou.

AsiToupyia

Mikportiiara . | 010y 0 polipvot Aeitolpyel novo o
AEITOUPVID JUKDORULIGTON. DRinoupyEl
BEpHOTNIO aNeutEiae HEoT o0 BUynIo.
MIopeiTs Vo Yonoionomeee o
HIKDOKOHOTE Yid Vo CEoTAVETE Vedpora
TOTG. VIO amOwutn Kol vio Haveipgio 2
LikpORUATS 10 YEUUATO pOVEIpEnOVI

i

Aertoupyia To QaynTo Payelpeleral HOvo amo Tic
Qoupvou QVTIOTAOEIS TOU QOUPVOU HETW TNG
Béppavoric Tou. Mropeire va
XPNOIUOTIOINOETE TO POUPVO Yia OAa Ta
€i0n payeipépatog aMd kat yia ammoyusn.
2m AeiToupyio Qolpvou Ta paynta kai
ayelpedovTal kal podifouv.

11 ouvduoapevs Asmoupyin Asitoupyouy
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56 7 8 9

20 19 18

TMAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinong

MAAkTpo EmiAoyr Mevou Avetou payelpéparog

ZUPBOAO PIKPOKUPATWY

MNedio évdeitng Tpéxouoag wpag

Medio &vdeigng Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1ox00¢

MIKPOKUMATWY

20pBoho Oven Inner Temperature (Ecwrepikr| Gepy.

poUpvou)

20pBoho Aeitoupyiag MpoBépyp. (Taxeia TpoBEppavan)

20pBoAo Beppokpaaiag/ 1ox0og/ Bapoug

MAAKTPO Evapéng/diakoTmg payeIpéuaTog

MAAkTpo EmPReRaiwong

MAAkTpa algnong kal peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/

10%006, TTAOAYNONG OTA PEVOU

12 0B6vn evdeitewv Kelpévou

13 086vn EmmAoyfic AvETou LayeIpEPaTOS

14 20pBoho PuBpioeig

15 ZpBoho Eidomoinong

16 20pBoho End of cooking time (Qpa Aféng)

17 Z0pBoAo xpdvou LayeipéPaTog

18 ‘Evdeign Aeiroupyiag

19 NMAAkTpO pUBHIONG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1oxuog/
Tayeiag Béppavong

20 MAAkTpo Qpa kai pubpioeig

O @oUpvog emaTpéPel aTNV EVOEIEN avaovAG agou

evepyorroinBei kai pubpIoTEi n TpExouoa wpa. LT 0Bovn

EUPAVIZETOI UAVO N TPEXOUOT WPOA.

=2 OB wN =

- 2 0o~
S o

Mévo Ta TAAKTPO @ Kai @ €ival Asitoupyika otav n

086vn ¢ival g€ aut v kardoTaon. Mmopeite va

ekTENETETE OAEG TIG EVEPYEIEG OTO PevoU PuBpiceig. BA.:

MevoU pubuioeig, aehida 46.

XprAon o€ Asiroupyia HIKPOKUPATWV

1. Ayyi€re \L/ yi0 va EvepYOTIOINTETE TO GOUPVO.

2. Orav gvepyotroinBei o poupvog, EuPaviletal n apxikn
086vn Aeiroupyiag.

17 16 15 14 13 12 11 10
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12 34 5 6
Q¢oeig oty uTrodoy
Z0uBoAO PIKPOKUPATWY
‘Evdeitn Aerroupyiag
0B06vn evdeitewv Kelpevou
Medio Xpdvog payeipéuatog: YodnAwver 10 pubuIouévo
XPOVO ayEIpENATOG,
6 [edio €vdeigng 10xU0¢/ Beppokpaaiag/ Papoug
Auth n 086vn TrEPIEXEN TN AEITOUPYIT JIKPOKUPATWY g TO
€TiTedo I0XU0G PIKPOKUUATWY, TN CUVIOTWUEVN BEON OTNY
uTTOd0X1 KAl TO XPOVO HAYEIPENATOG.
3. Av BéAete va aMGEeTe To eTTiTredo 10006
pIkpoKupdTwy, ayyiere pia gopa “C/Wyia va
@Baoete otV £vdEIgn TG pUBuIONG I0XUOG.

el

s wnN =

To aUuporo WV Ba avaBoaBrvel.
© P 101:00 600w VU
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4. Ayyigre NN EWG OTOU EUQaVIOTET TO ETIOUNNTO
emitedo 10x00g a0 Tedio emmédou 10XU0G. Ayyicre

yia va puBuioere To emimedo dtav otV 086vn
eppaviderar n emBuunTA TIPA.

5. TiaTo xpdvo payeipéuatog, ayyicre pia popd @ yia
va petakivnBeite aTo "Xpdvog payeipéuatog” amv
086vn evdeitewv kelpévou. Oa avaBoaprivel To
oUupoAo l‘)l
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6. Ayyi€re AN yia va emAEGETE TOV EmMBUPNTO vo
HayeIpépaTog Kal eMRERAIWOTE T PUBHION WE v .
A@oU pubpiaTei 0 Xpbvog payeipéuarog, Ba
EUPAVICETAI CUVEXEIQ =
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i
] B
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=

©  Cook time Gy

7. Av ol TIUEG XpOVOU aYEIPEUATOG KOl ETTITTEDOU 10XU0G
eivan karaMnheg, ayyigre Dl yio va apyioer 1o
payeipepa. To payeipepa apxider kai atnv 086vn
gugaviceral "Mayeipepa”.
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4. Ayyitre AN Ewg 6TOU EPQAVIOTET TO EMIBUPNTO
emimedo 10x00g oo Tedio emmédou 10XU0G. Ayyitre

yia va pubpioete To emiTedo otav aTnv 086vn
eQavideTal n mOUUNTH TIUA.

5. Av BéAete va aMGEete T Beppokpaaia o
ouvduaapévn Acitoupyia, ayyi€re dUo Qopég T/w
yia va q>9(10£n atv 086vn puBIong Bepuokpaaiag.

To aupporo L Ba avaBooPrvel.
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V QVOIEETE TNV TTOPTA TOU YOUPVOU KATA TO PaYEiPENA,
oTnv 086vn eppavidetal n évdeign "Mavon" kal 1o
l LaYEIPENQ PE PIKPOKUHATA OKUPWVETAL.

0 Jayeipepa atapaté 61av avoiyere Ty TopTa.
Mpémer va ayyitere TN g yia va ouveyioeTe 1o
uayeipepa apol KAEIOETE TV TTOPTA TOU POUPVOU.

» O goupvog Ba AsiToupyei aTo puBpIGUEVO ETTITTESO, £WG TO
TEAOG TOU XPOVOU payeIpépaTog TTou EMAEGaTe. H AduTa Tou
(poupvou givar avaypévn Kard Tn S1081Kacia Tou
payeIpépaTog.

8. A@ou oAokAnpwbei To Yayeipepa, aTv 086vn
epgaviderar "Kahi 6pegn” kar akolyetal 1o orua
€160m0iNONG.

9. Tava oTauaTioETe T0 GAKA CUVAYEPHOU, ATTAG
ayyigre oTroI08ATIOTE TIAAKTPO.

Xpnon o€ ouvduacpévn Asiroupyia

1. Ayyiére \.l yia va evepyomroifoete 10 goupvo.
2. Ayyifre AN N\ yia va emAEEeTe TV mBupnTA
ouvduaoévn Aciroupyia.

101:00 600w >

j—
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3. Av BéAete va aMGgeTe TO eniméocwxoog
HIKpOKUpGTWY, ayyigre pia gopa T/ W yiava
@Baoete oV £vBEIEN TNG PUBPIONG I0XUOG.

To auuBoro W Ba avaBoaPrvel.
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6. Ayyi€re AN Ewg 0TOU EuQavIaTE] N €mMBUPNTA
Bepuokpaaia aTo Tmedio evdeitewv TG Bepuokpaciag.

Ayyigre yia va pubuioete T Beppokpacia 6Tav
epavigerar atnv 086vn n £mBUUNTA TIWA.

7. TiaTo xpdvo payeipéuatog, ayyicre pia popd yia
va petakivnBeite aTo "Xpdvog payeipéuatog” amv
086vn evdeitewv kelpévou. Oa avaBoaprivel To
oUupoAo I')l

8. Ayyi&re AN yia va emAEGETE TOV £mMBUNNTO o

v

payeipéparog kai emBeBaiwoete T pUBUIoN pe
AQoU puBpiaTei 0 Xpdvog payeipéuarog, Ba
EPQaVICETal OUVEXEID l_)l

o P |10:00 200w~
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© T Cook time S

9. Av ol TIEG XpOVOU payeIpEATOG, ETTITTESOU 10XUOG Kal
Bepuokpaaciag givar kataAMnAeg, ayyigre Dl yiava
apyioer 1o payeipepa. To payeipepa apxider kai oty
086vn eugavileral "Mayeipepa”.
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Av avoIgeTe TNV TTIOPTA TOU POUPVOU KATA TO HaYEIpENa,
otnv 086vn epgavidetar n évdeign "Mavon" kai 10
uayeipepa Pe PIKPOKUPATA aKUPWVETAl.

» O goupvog Ba Bepuavbei oty emAeypévn Beppokpagia
ka1 Ba diatnpAcel auth T Beppokpaaia wg 1o TEAOG Tou
XPpovou payeipéuarog Trou emAEgaTe. Tautdxpova, o
(poUpvos Ba auveyioel va AciToupyei 010 puBUIoPEVO
€TTiTed0 10XU0G MIKPOKUPATWY. H AdpTra Tou goupvou eival
avaypévn kard 1n S1adikacia Tou PayeipéPaTog.

Katd 1o payeipepa, 10 MMiTedo MIKPOKUPATWY Kal 0
XPOVOG PayEIpENQATOS UTTOPOUV va TPOTToTToINBoUV.

To poAGI TOU PoUpvOU ePPaviel To XpOvo
uayeIpEpaTog ae Hop@ AETTTWV Kal DEUTEPOAETTTWV.

210 payeipepa povo pe PIKpOKUKATA 1) OE Hayeipepa oe
louvduaopévn Aeitoupyia pe xapnAég Beppokpaaieg, n
oo PTTOpET va TTapapEvel PETG TNV aQaipeaT Tou
paynToU eTeIdn 0 oupvog Ba eival kpUog kaTd To
payeipepa. Ze auth TV TEPITITWOT XPNOIHOTIOINCTE TO
(QOUPVO 0O O AEIToupyia payeIpéparog e
utroBofiénon avepiothpa atoug 230 °C yia 20 Aetrra.

Amevepyotroinon Tou nAeKTPIKOU PoUpvou
Ayyitre \L’ yia va aTmevepyoTToInaETe 10 poUpvo.

H mpwrn utrodoxr Tou Youpvou gival n katw utrodoxn.
XpnoipoTolgite HOVO THV TPWTNH UTTOSOXN YIa
MayEIpEPQ PE PIKPOKUPATA.
o Adyoug ao@aleiag, o PEyIaTOg XPOVOG TIOU UTTOPET
va pubpioTei aTo "Xpovog payelpéuarog” mepiopideral
oe 12 AeTrTé o0 péyioTo emimedo 10X00G. Ze GAa
emimeda 10X00G, AuTOG 0 XPOVOS PUTTOPE| va PBATEI Kall
ota 90 Aetrrd.

[O00 Kkaverte kamoleg pubpioeig, av 086vn Ba
o avaBooBrhvouv Ta avTioToixa GUUBOAC.

To Tpoypappa 6a akupwbei av TPOKUWE! pia dIaKoTTH
pelpaTog. e aut Ty TEpiTTwon, xpeidderar va
POy papUaTioETe TAAI TO oUpVO.

H Tpéxouca wpa Sev uTmopei va pubuioTel av o

0UPVOG XPNTIUOTIOIEITAI G OTTOIABATIOTE AEIToupyia A

v £YIVE NUIAUTOPATOG f TIAAPWG AUTOHATOG
POYPAHATIONOG.

KOUQ KOl av 0 pOUPVOG Eival OTIEVEPYOTIOINPEVOG, N
GuTa Tou PoUpvVoU avaBer 6Tav avoiyel n TTOPTA ToU

0UPVOU.
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Tpomo1 Asiroupyiag yia piKpoKdpaTa

H oe1pa Twv TpdTTwv Acimoupyiag ou avagépovTar 3w
utopei va diagéper ammd Tn diappuBIon aTo TTPOidY TTOU
KOTEXETE.

To payeipepa oe TOAEG uTTodoxES OE AeiToupyia
UIKPOKUPATWY Kal ouvduacpévn Aertoupyia dev eivai
@ikt AuTéG 01 A€iToupyieg eivar kaTaAnAeg yia
Jayeipepa Povo o€ pia utrodoxH.

O poUpvog dev Beppaiveral oe Aeimoupyia Hovo
o IKpoKupaTWY. Oeppaiveral povo 1o paynto.

MikpokUpara

AeimoupyoUv Povo Ta pikpokduarta. Mmopei va xpnaoiyotoinBei yia

Tn BEpUAVON YEUPATWY Kal TTOTWY, kaBwg kal yia payeipepa. Ta
EUPATA JAYEIPEUOVTAI XWPIC WPHTTHO.

© P 0100 900

E
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MikpokOpara+Qeppog aépag

Aermoupyei kai n Tiow aviotaon Tou oupvou padi e Ta
uikpokupara. O Bepudg aépag Tou Beppaivetal amod Ty Tiow
QvTioTaON KATAVERETAI OPOIOPOPPA GE OAO TO POUPVO TTOAD
ypfyopa xapn aTov avepioThpa. MTopeiTe va payeipEWeTe Ta

€0ATA 0OG OE OUVTOPO XPOVO Kal VO Ta WHOETE TAUTOXPOVA.

® P r—n1
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=
© ow Microwave+Fan

Mikpokdpara+Auvard ykpiA

AermoupyoUv Ta HIKpOKUKATa Kal TO YKPIA 0TV 0pogH Tou
@oupvou. Eival TpoTTog kataAAnAog yia 1o Yhiaiyo oTo yKpIA
LEYGAWV TTOCOTATWY KPEATOC,

© P ==10100 600

© W Microwave+Brill

. TomoBeThOTE KATW OTTO TV QVTIOTACN YKPIA
pepideg Peydhou f peaaiou peyéBoug aTn owaTh
Béon oTnv uTTOdOXA Y10 WATILO YKPIA.

. PuBuioTe T Bepuokpaaia aTo péyiaTo emimedo.

. l'upiaTe 1O QaynTO LETA TO HIGH XPOVO WNTipATOG.
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MixpokOpara+Auvaro ykpiA+Aépag

Ta pikpokUpaTa kar o Beppds aépag mou Beppaiveral amo 10
TANPES YKPIA kaTavépeTal TTOAU ypriyopa oTo golpvo xapn oTov
avepiotipa. Eivar 1pommog katdAAnAog yia T0 WAGCILO OTO YKPIA
HEYGAWV TTOCOTATWY KPEATOG,
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. TomoBeThaTe KATW ATIO TV AVTIOTOON YKPIA
uepideg Peyaihou 1 yeaaiou PeyéBous o owoTh
B¢an aTnv uTrodoXH YIa WATIKO YKPIA.

. PubyioTe ™ Beppokpagia oo péyiaTo eTmimedo.

. T'upioTe 10 PaynTd PeTd 10 YIGO XPOVO YNOiuaTog.

MixpokUpara+Atoyugn

AeiToupyolv Ta PIKPOKUPATA KAl HOVO O AVEPIOTAPAS (OTO TToWw
TOiYWHa)

KarédAnAn Aermoupyia yia apy6 gemiywya katewuypévou gayntod
OF PIKpa KOppATIa o€ Beppokpacia dwyatiou kai yia kplwpa Tou
Hayelpepévou paynTou.
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Mivokag Asiroupyiwv

O mivakag Aerroupyiwv deixvel TIG AsiToupyieg ou Propoldv
Va XpnoipoToinBolv o AEITOUpYia HIKPOKUMATWY Kal
ouvduaopévn AsiToupyia kai Tnv avtioTolxn EYIoTn Kal
eAax10Tn BeppoKpaaia.

01 TIpég 10xU0¢ oe W yia Ta UIKPOKUUATA €ival
100,200,300,600 ka1 900.

9zpoKpaAGIGV (°C)
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MikpokGpaTa+AuvaTo 100-600 50-280
YKpIA+AEpaC
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TMivakag Xpovwv payeipéparog

o T

01 xpOvoI OTOV TTivaKa QUTOV EXOUV POVO EVOEIKTIKO
okoto. O xpovor prmopei va Siagépouv Adyw Tng
EpLOKPATIag, TOU TAXOUG KAl TOU TUTIOU Twv
POQilwv, KABWG kal avaAoya e TIG HOYEIPIKEG Tag
TIPOTIUACEIG.

H 1n umodox1 Tou @oUpvou eival n kaTw uTTdOXH.
XpnaoipoToieite povo Ty 1n 6€on oty uTodoxH kAT
0 payeipepa pe PikpokipaTa.
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Aeitoupyieg ‘EToipwy yeupdrwv

EmiAoyn Twv Agiroupyiwv EToIpwy yEUpdTwy

To pevol EToiua yelpaTa TepIEXE! TTPOYPAMUATA
TIAPACKEUNAG YEUPATWY Ta OTIoia guvTayxOnkav €181Ka yia

vyicre b [lﬂ Y10 va apXIOETE TO payeipepa yia yelpara
Tou Bev xpeladovTal TTpoBEpuavon.

‘ 1 ‘ 5. AvTo yelpa Tou emAégare xpeiddeTal TpobEpuavar,
00G aTo eTTayyeApaTieg PAYEIPEG Kal aTToBNKeUTKAV OTN ; : " , “
UVAHN TG HOVEBAC EAEVXOU. E‘THV oeoer ElJ(pGVI(S'TGI I!‘Ipoesppavon . '
T va emAEEETE TIC AErmoupyiec EToIa yeupara: 6. "TomoBerioTe To Sioko" eugavigetal atnv 066vN Kal

akouyeTal éva afipa e1doTmoinang agou oAokAnpweein
TIpoBEppavan A otav TIamoeTe L ] yla va apxioer 1o
payeipepa yia yeupara mmou dev xpeiagoval
Tpobépuavan.

TomoBeTAOTE TO PayNTO PETT OTO POUPVO Kall KAEIOTE
TNV TTOPTA TOU YOUPVOU.

To payeipepa apyider kai av 086vn eupaviderar

1. Ayyiére \L/ yia va evepyomroIfoeTe T0 goupvo.

Orav evepyotroinBei 0 goupvog, eppavideTal n apxiki

086vn Aeiroupyiag.

2. Ayyitre duo gopég P yia va emAEEETe TV 0B6vn 7.
Aermoupyiwv ‘EToipa yeupara gIkpokupdmwy. Z€ auTo 10
BAua eu<pg/v£swl oV 066vn "Apvéki payod" kai T

g UNBO)\O == "Maysipepa’.
8.  Agou ohokAnpweei To payeipepa, amv 0Bovn
® P l ~D epgavigerar "KaAi 6pegn” kar akouyetal 1o oRua
H tfs H 0 0 i €130T0iNoNC.
!E:J o va oTapaThoETe To ofua eidotoinang, amd
L N— L aTAOTE OTMOIO0NTIOTE TTARKTPO.
®ww Lamb casserole Vv

3. Ayyilre AN yia va emAEEETE TO EMBUPNTO GayNTO.
4. Ayyicre bl VIO VO OpXIOETE TO Hayeipepa.

33/EL



H evioAn "Miow" Tou eppavieral oy 086vn
katé Ty TAoRynon OTO HEVOU paynTwv oag

THTPETIEI VA ETTIOTPEWETE OTO AVWTEPO HEVOU.
Mmopeite va emoTpEWETE OV APXIKK 0BOVN
AeiToupyiwv Tratwvtag .

APNAKI PAFOY
YAIKA

150 yp. kUBo1 kpéatog apviol
100 yp. Kpeupwd!

20 yp. KOKKIVEG TTITTEPIEG

20 yp. TIPACIVES TITTEPIEG

40 yp. QPETKEG TTOTATEG

20 yp. peNiTgaveg

100 yp. vropareg

2 okehideg okopdo

Y2 xoutahi& coUTTag TTAGTA TOPATAg
1 koutaAid gouTrag eAaidAado
10 yp. Boutupo

ANGTI

Matpo mimépl

EKTEAEZH

WIAoKOWTE TO KPEWUUOI, TNV KOKKIV TITTEPIQ,
TNV TTPACIVN TTITTEPIQ, TNV TTOTATA, TH HEAITZAVO
kai Tv Topdra.

XovdpokoyTe 10 GKOPDO.

2 éva PToA, avapeigre KaAd 1o Koupéva
Aayavikd, 10¢ KUBoUG apvioiou KpEATog Kal Ta
AGMa uAika.

Pire 10 peiypa o€ éva yudAivo akelog pe
KGAUpa Kal TTPOCBEDTE KOMUATAKIA BOUTURO.
ZKETTAOTE TO PTTOA.

ToTmoBeTHOTE TO MTTOA HE KAAUPPa Travw 0TV
TAGKQ 0TO 10 PAQI TOU TIPOBEPUATEVOU
(OUPVOU KAl HOYEIPEWTE TO MEIYHAL.

TuvioTaTe va GEPRIPETE TO QaynTd agol T0
aghoete va "gekoupactei” yia 10 AeTrTd petd 1o
payeipepa.

BOAINO FOYEAINTKTON

YAIKA

EKTEAEZH
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40 yp. WIAOKOPHEVO KPEUHUDI

2 TeP. WINOKOUPEVD HaVITAPIT

1 okeAida okOPBO WIAOKOWHEVN
70 ml kpépa

ANGTI

Matpo mimépl

150 yp. @iAéTo pooxap!

1 1ep. Opn (flaky pastry)

1 xtutmpévo auyo

1 koutahi gouTmag eAaidAado

e Zeathvere aTo Tyavi 1 koutahid Tng oouTrag
eAaI6Aad0. ZoTapeTe GTO TYAVI KABE TTAEUPG
TOU QIAETOU TO OTTOIO £XETE AAEIYEI E OAGTI KAl
paupo mimép! (BePaiwBeire 6T TO Kpéag dev Ba
payeipeuTei TeAgiwg). KpuwaTe T0 KpEag
apEowg.

e Zg KATOOPOAQ TNYQVIOTE TO KPEPHUDI, T
paviTapia Kai 1o gkopdo g€ Ao Tyavi. Apou
éxel e€aruioTei 1o vepd TTou £ByaAav Ta
pavitéipia, TTPOoBECTE KPEUA KOl HOYEIPEWTE TO
peiypa Ewg 61ou BEaEl. KpuwaTe 1o peiyua
apEowg.

. Aleupwate Tn 0PN TV otroia £xeTe SlaTPRAOEI
o€ 1 wpa o€ Beppokpadia dwyariou kai
amAwaTe Aiyo Tn {Uun We Tov TTAGATN.

e Me éva koutdhi aTAWOTE TO WIOG TTO TO HEiyHA
TIOU £XEI KQUWOEI OTO PEGOV TNG OTAWEVNG
{png, TOTTOBETATTE TIAVW GTO PEIYPA TO PIAETO
ka1 SImAwaTE T JUUN Yupw ommd 10 PIAETO
(amAwaoTe TO auyd aTNV TTAEUPA TNG PAPAS
waoTe Ta 800 Gkpa TG UNG va KOAMATOUV
EeTAgy TOUG).

e TomoBetoTe T0 PayNTd GTO BIOKO LE T PAPA
TTPOG TO KATW.

o Akeiyte 6AO TO TTAVW PEPOG HE XTUTINWEVO
Kpdko auyou.

e TomoBerAaTe 10 dioko 0T0 10 Pl TOU
TTPOBEPUATHEVOU POUPVOU KOl HOYEIPEWTE TO.

AABPAKI

YAIKA

= 2 0hokAnpa AaBpdkia Twv 300 yp. (600 yp.
alvolo)

= 90 yp. KPEPUUSI KOUWEVO OF PETEG (O€ TAaKOG 3
¢wg 4 xAar.)

= 1 marara pecaiou peyéBoug (o€ gETeg 1 éwg 4

xAot.)

1 kAaBAKI PpETKo Bupdpi

1 khaddkI Gvnbog

1 okehida akOpdo WINOKOPPEVN

=Uopa 1 Aepoviou

1 UAMO B4evng

10 ml xupog Aepoviou

Boutupo

10 ml ehaidAado

AAGTI, yaupo TEPI

® B % ® ® % % 8 ®

EKTEAEZH

s Tpiyre 10 Yapi pe 10 AAATI, TO paUPO TITIEPI KAl
10 BolTupo

= Avopeigre Ty TaTara, To KpEUUdI, To PpéCKO
Buudipl, To Ppéako avnBo, To okopdo, To Euopa
Aepoviou, To Xupd Aepoviou Kai To ehaidhado
UETT € Eva PTTOA.

s Nadwote 1o dioko Ynaiuarog.

= TomoBetoTe Ta YIoA KPePPUSIa OTO YETOV TOU
Aadwyévou Biokou kal TIC TTATATEG YUpW OTTO
0 KPEPHUDIQ.



* TepioTe 1o Wapia Ye TNV GAAN WICH TTOOOTNTA
TWV KPEUPUBIWV KOl KOTOTTIV TOTTOBETATTE TOI
TIAVW OTIG TIATATES KA TOl KPEPMUDIAL.

= TomoBethaTe 10 digko aTo 10 pdigI TOU
TTPOBEPUATEVOU POUPVOU KAl PAYEIPEWTE TO.

KOMMENA KEOTEAAKIA ME AAXANIKA
YAIKA

1 kpePpUdI peaaiou peyéBoug

1 HIKPA KOKKIVN TTITTEPIG

1 WIKpA TIPACIVN TTTEPIG

1 MIKpA KiTpIVN TITTEPIG

1 Wikph peAiTgava

1 MIKpd KOAOKUBAKI

2 Peoaieg vopdreg

25 yp. BoUtupo

0,5 KIAG Kipdg

175 yp. wixouha wwyiou

1 kouTaAIGl GOUTTOG TTAOTA TOPATAG
1 auyd

30 ml kpéua

1 kouTaAdKI yAukou TaiAI

ANGTI

Matpo mimépl

EKTEAEZH

e AlwoTe 10 BoUTUPO O€ £Va KATGAPOAAKI.
MpocBéaTe T0 WINOKOPPEVO KPEPPUDI Kall TIG
peNTgaveg oo AGdI Kal TnyavioTe Ta.

e [pooBéate TV Wihokouuévn kOkkivn, TTpdaivn
Kall KiTpIVN TTITTEPIA OTO WEiyHa Kal TNyavioTe
Aiyo akopa.

e [IpooBéaTe 10 WIANOKOMUEVO KOAOKUBAKI Kail TIG
Toudmeg aTo TEAIKG peiypa Kal TyavioTe
(BeBaiwbeite 11 dev Ba paAakwoouv
utrepBoAikG GAa Ta Aaavikd) kal 0QAOTE TO
peiypa va KpUWOE! TEAEIWG.

e Xt GO pTToA QuuwoTe KOAA TOV KIuG, TO auyd
Kal TV KpEQ.

e [lpooBioTe T0 PeiyHa Ao QVvIKWY TTOU EXEI
KPUWOEL, Kol ahdri, mimépl, ToiAl kal wixouha
WwUI0U 0TO peiypa KIpd Kar JupwoTe 6Aa Ta
UNIKG KQAG JEXPI va eTTITEUXBET U KATGAANAN
Y10 KEQTEDAKIA.

e TomoBethoTe AaBOXKAPTO TTAVW T€ KAVOVIKO
Bigko Kkl ToTmoBETAATE TOV KIUG a0 Bioko o€
KUNIVPIKO OXfpa.

e TomoBethoTe T0 dioko aTo 10 PaQI TOU
TTPOBEPUATEVOU POUPVOU KAl PAYEIPEWTE TO.

e XuvioTaral va oepRipeTe TOUG KEQTEDEG
k6BoVTAG TOUG AYOU TOUG APATETE VOl
TIOPCLEIVOUV OTO DiOKO YIa 5 AETITG ETA TO
payeipepa.

NANTAPOZAAATA ME FAOTYPI
YAIKA

® 10 mavtgapia, Twv 50 yp. T0 KaBEVa
2 TmopTokahia

2 hepévia

90 ml §ud1 pmraAcduiko
100 ml ehaidAado

1 guhaxi Bavihiag

AAGTI

Malpo mimépi

3 khaddkia Ppeako Bupapl
2 okehideg okopdO

2 patoaKia poKka

10 pikpég Touaeg (Tatpr)
100 yp. yidotUpi

® B % ® ® % ® ® @8 % ® &

EKTEAEZH

s Avopeigre o €061 pTTaATANIKO, TIG PAOUBES Twv
TTOPTOKAAIWV, TIG PAOUBEG TwV AEUOVILV, TO
guhaki Bavihiag, To eAaidAado, T0 WIAOKOPWEVO
ok6pdo kal To Ppéako Bupdpr (Uypd yia
papivapioua).

= Mapivapere 6Aa Ta Tavi¢apia pagi e Tig
QAOUGEG TOUG PETT OTO UYPO HOPIVAPIOHATOC.

= AmAwoTe 6Aa Ta papivapiopéva Travi{apia
Tavw G€ YUGAIVO PTTOA P KGAuppa, Hadi pe To
uypd papivapiopaTog kai KAEIOTE TO KAAUPUAL.

= TomoBeTAOTE TO MTTOA LE KAAUPMA TIavw OTNV
TAGKA 070 10 PAQ! TOU TTPOBEPUATEVOU
(QoUpVOU KAl JaYEIPEWTE TO TTAVTCAPIQ.

= AQQIPEDTE TO PaYEIPEPEVO QaynTd aTmd To
QOUPVO KaIl OQATTE TO VO KPUWOEI.

s Me éva payaipr EeAoudioTe Kar kOWTE Ta
TIaVT{ApIa TTOU £X0UV KPUWOEL.

= Avopeigre xovOpoKoppévn POKa, TIG KOUPEVEG
QTN péC VTOUATEG TOEPI, PETEG
Ee@Aoudiapévou TTopToKaAIOU kal Koppéva
Tavigapia.

s MpocBéaTe T0 uypd PapIvapiouaTog agou To
HQYEIPEWETE KAl TO APATETE VO KPUWOEL, KAl
aKOpa ahdrl, TTTEP! kal QETES YIBOTUPI,
QVOLEIETE TO KOl AQATTE TO VO KPUWGOUV.

NATATEZ QrKPATEN
YAIKA

®

% ® OB % ® ® #

200 yp. ppEakeg TTaTATEG

100 ml kpépa

1 péda okdvVNg Hoaxokapudou
AAam

Maupo mimépi

1 okeAida okOPBO WIAOKOWHEVN
1 @UANO SGQVNG

1 kAaddKI gpéako Bupdpl

1 koutaAdki yAukoU BoUtupo

EKTEAEZH
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Kowrte Tig ratdmeg o€ oAU AeTrTég @eTeg (1-2 XAaT)
ka1 a@naoTe Tig o€ vepd yia 30 Aerra.

BpaoTe v kpépua, T okdvn pooxokdpudou, T
OAGTI, TO HaUPO TTITTEPI, TO WIAOKOMUEVO OKOPDO, TO
®UMoO daevng kai 1o Bupdpl.

AmAwaTe BouTupo Péoa ae éva TIUPES kal aTAWOTE
TIG TIATATEG O€ 2 OTPWOEIG. [pocBETTE TO PITO
peiyua Tavw Toug o€ uynAr Bepuokpaacia.
MpooBéaTte AMEG 2 OTPWOEIG TIATATA KAl TTPOCBEDTE
T0 UTTOAOITTO peiypa € uwnAf Beplokpaadia.
TomoBetoTe T0 PO Tavw aTnV TAGKA 070 10 PaY!
TOU TIPOBEPUOCHEVOU QOUPVOU KAl HaYEIPEYTE TO
peiypa.

TomoBethaTe éva yudiAivo KGAuppa avammoda Travw
07O aynTé TTOU aPaIpEBNKe aTT TO POUPVO (QUTO
éCEl TO GaynTé Kai Tou divel ETTITTEDO TYAUA) KAl
aQAOTE TO PaynTo va "§ekoupaoTei”.

Kowrte TIg TTatémeg oykpaTév TTOU £XOUV KPUWGEI
TARPWG.

ZeaTavere 10 TNyavl, TpoaBEaTe 1 koutahid TG
ooUTag eAaivAado kai Bepuavete/myavioTe KGBe
EMIQAVEID TWV GETWV TIATATAG OYKPATEV.
YuvioTaral va oepPipeTe KauTo.

KEIK ME QX ZOKOAATAZ
YAIKA

= 2 KoutahiEG oouTrag aAelp!
2 KouTahiEG gouTTag Jayapn
2 koutahiEg gouTrag yaAa

1 koutahid gouTrag Addi

1 koutahi gouTmag kakéo

1 auyo

B % B B %

YAIKATIA TH ZAATZA LOKONATAZ
= 50 yp. kpéua
= 50 yp. mKpr gokoAdTa

EKTEAEZH
e Avapei€re To aAeUpl, To kakdo kai Tn {axapn
kaAd péoa o€ éva PtoA.

e [pooBéate yaha, AadI kal auy6 aTO PEiyUa Kail
QVOKATEWTE KOAQL.

e [epioTe T0 OKeUOG GOUPAE UE TO PEIVUA KEIK WG
T0 PECOV.

e TomoBetAoTe TO OKEUOG GOUPAE TIAVW OTO
BioKO Kol YayeIpEWTe T0 o€ GOUPVO TToU dev
£xel TpoBepuavBei.

o Oépre ™V KPEPQ O BPACHO OE XWPIOTO UTTOA
Ka aQaipéaTe TRV amo T ewrid. MpooBéaTe
NV §uapévn paupn GOKOAGTa aTNV KpEPA Kal
QVOKATEWTE EWG OTOU AIIOEI N COKOAATAL.

o T[lepixuoere T 0GATo0 GOKOAGTAG TTaVW OTO
KauTo KEIK Kl a€PPipeTE TO.

POAA ANO ZYMH (FLAKY PASTRY) ME KANEAA KAI
ITAOIAEX
YAIKA

= 6 1epdyia {opng (flaky pastry)
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EKTEAEZH

® 1 kpOKOG auyou

YAIKA TIA TH TEMIZH

100 ml vepd

100 yp. Zaxapn

1 koutaAdkI YAUKOU OTOQidEG

1 vepoTmoTNPO KOPUdI TPIHEVO

¥, vepoTtoTPO KapUSag

1 kouTaAGKI YAUKOU KavEAQ

EKTEAEZH

e Bpaote vepod Kal {axapn o€ Eva KATOOPOAGKI.
AgaipéoTe 10 peiypa ammé T gwid. MpoobEéaTe
TO TPIYKEVO KapUdI, TNV KapUda Kl TV KavEAQ
Kl avakomewTe. Karomv agiaTe 1o peiypa va
Kpuwaoel TeAeiwg (yépion).

o AleupwaTe T QUun TV oTToia £eTE diaTPROE!
o€ 1 wpa o€ Beppokpadia dwyariou kai
amAwaTe Aiyo Tn JUun We Tov TAGOTN.

e Memn BorBeia evog koutahiol, aTTAWOTE T
UNIKG TNG YEMIONG TTAVW GTNV Qvolypévn 0N
Kl oKopTTioTE TTAVW TOUG OTAPIBES.

e Tuhi€re T ¢Oun kol kGYTE T O Koppdma Twv 3
€K.

o TomoBethoTe Aaddyapto Tavw aTo Sigko yia
KEIK KQI TAKTOTTOIRGTE TA POAG Trévw OTO ioKo
JUE XWPOUG QVAUETH TOUG, ATTAWOTE KPOKO
auyou Trvw aTnV KopPEvn ETIQAvEIQ.

e TomoBerAaTe 10 dioko 0T0 10 Pl TOU
TTPOBEPUATHEVOU POUPVOU KOl HOYEIPEWTE TO.

e Xuviotaral va oepBipetar (EaTo.

® ® ® 8 % w

NTOAMAAAKIA ME AMINEAO®YAAA KAI EAAIOAAAO
YAIKA

= 500 yp. aumeAdQUAa g€ GAun
= Y othpI Toayiou eAaidAado
= Kauté vepod

s Xupog piool Aepoviou

YAIKA TIA TH TEMIZH:

4 kpeppudIa

1 motfpI ToayI00 EAaIOAAdO

2 KouTaAIEG GOUTTOG TKOUTIOGTIOPOG
2 vepotmotnpa pugi

1 koutahid ooUTTaG aTrognpapévn PéVTa
1 kOUTOAGKI YAUKOU HOUpo TITTépI

1 kouTaAékI yAukoU kavéAa

5-6 yp. Jaxapn

2 KouTaAIEG COUTTOG OTAPIdES

1 vepoTrOTNPa KOPPEVOG PaivTaVOS

1 KoutaAdKI YAUKOU aAdTI

® % ® ® oW % ® O® O£ 8 B

TnyavioTe 10 KpeppLdi pe eAaidAado,
TPo0BEaTe pUQI OTO Peiypa Kal TNYavioTe yia
Aiyo aképa. MpoaBéate 6Aa Ta uNiké TG
YEUIONG OTO peiypa kal a@aTE va EEKOUPATTEi.



= ATAWOTE TO TUNIYUEVO OUTIEAGQUAAG JE T
YEMION O€ Pia OTPWON O€ £V APKETA PEYOAO
YUGAIVO UTTOA e kGAUpHOL.

* MpocbéaTe 10 peiyua eAaidAadou, xupou
AepovioU Kal kautou vepou, We TPOTIO WOTE TO
peiypa va pnv uTrepei TNV Tavw EMIQaveia
Qo 10 VIOANOSAKIQ.

# ZKETTAOTE TO PTTOA.

s TomoBeTATTE TO OKETTAOUEVO YUGAIVO UTTOA LE
¢va Bigko aT0 10 pa! Tou TIPOBEPUACEVOU
(OUPVOU KAl HayEIpEWTE TO GAYNTO.

= TuvioTaTe va OEPRIpETE Ta VTOAMABAKIA aQOU
TO AQATETE Va EEkoupaaTolV ae Beppokpaaia
mepIBaMovTog yia 1 wpa kal katoTmv aTo
Wuyeio.

KOMANAKIA KOTOMOYAQY

YAIKA

= 3 Te). KOTTAVAKIA KOTOTTIOUAOU

= 3 pecaieg matdreg (o€ @ETeg TaXOUG 1 €K.)

= 2 KpEPPUBIO Koppéva O GETES (O€ TTaXOG 3 Ewg
4 yhat.)

% 2 vToUdTEG KOUpéVEG O€ KUBOUG

YAIKA TIA YTPO MAPINAPIZMATOZ

1 okeAida okdpdo

Y2 KOUTaAGKI YAUKOU HaUpo TTITTEPI

1 kouTtaAdKI yYAukoU aAdmi

50 ml §081 o KOKKIVO KpagT

1 koutahid TNG GouTTag {axapn

1 koutaAIdl TNG GOUTTAG HOUAAPWOES

1 koutahidl TNG GoUTTag PéAI

Xupog 1 Aepoviou

2 KAadAKIa PPETKO Bupap!

3 ml gdhtoa 10iMI

1 KOUTOAGKI YAUKOU KOKKIVO TTITTEDI

200 ml eAai6Aado

% % ® B E ® ® 8 8 8 B %

EKTEAEZH

®

NiwoTe T0 oKOPSO Kal avapeitte OAa Ta UAIKG
Y10 TO HOPIVAPIOHA.

AVOKOTEWTE T KOTTAVAKIC TOU KOTOTIOUAOU JIE
70 U106 OTT TO UYPO PAPIVAPITUATOG.
Avaeigre 10 GAO pIoO pe TOPATES, TIATATEG KAl
KPEUMUDI KOl HOPIVOPETE TO PEIVMA VIO 2 WPEG.
ATAWOTE T KOTTAVAKIO KOTOTTOUAOU GTO UECOV
TOU KQVOVIKOU TaWIoU. TOTTOBETAOTE TIG
TaTéreg yUpw aTTd TO KOTTAVAKIA KAl Ta
KPEUMUBIA KAl TIG VIOPATEG QvapETa 0T
KOTTavAKIa KOTOTTOUAOU.

Mayeipéwte T0 aynTd TOTTOBETWVTAG TO TAWI
o€ ia Béan aTov KON TTPOBEPUATEVO POUPVO.
AQACTE TO YaynTo va NPEPATEI yIa 5 AeTITa
UETA TO Payeipepa Kal kaToTTv aEpPipeTé TO.
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ﬁ Tpomoc Aeitoupyioc Tou poupvou

[evikég TAnpoYOpiEg OXETIKA PE TO YATIUO
YAUKWV, TO YROIPO QayNnTWV Kail T0 YHGIUO
o€ YKPIA

MPOEIAONOIHZH
O1 kautég emeaveleg TpokahoUv eykavuaral
H ouokeun umopei va Bpiokeral oe upnAf

Bepuokpaaia étav xpnaipotoieiral. Moté va pnv
ayyidere TIg (EOTEG €OTIEG, T ECWTEPIKA THAPATA TOU
@oUpvou, TIC vTIOTACEIG KATT. KpaTaTe Ta Taidié
Hakpia.

Na xpnoipotoleite TavToTE AVOEKTIKG OE BepUOTNTA
yavTia golpvou 6Tav TOTTOBETEITE 1) apalpeite paynta
amo 70 poUpvo.

KINAYNOX:
Mpooéxete OTav avoiyeTe TNV TTOPTA TOU
(poUpvou KaBwG UTropei va d1aguyer aTpog.
O aruoég ou Byaiver pmmopei va {epatioel Ta xépia, T
TPOTWTTO Kal/f| Ta PATIa 0ag.

MNpakrikég cupBoulég yia Yoo 0To YoUpvo

e Xpnoiyoroigite katGAANAOUG avTIKOANTIKOUG
peTaAIKoUG BioKoug A avTioTolxa aAoupivévia oKeln
1 POPUES TINKOVNG QVBEKTIKEG OTN BepuoTTAL.

e XpnOIUOTIOIEITE ATTOTEAETUATIKA TO XWPO OTIG
UTTOB0KEG.

e TomoBereite T POPUa WnaiuaTog 0T pecaia Béon
aTo pdQ!.

e EmAETe Tn owoTh BEan aTo @oUpvo TIpIV avayeTe T
@oUpvo A 10 ykpIA. Mnv aMGZete T Béon oty
uTrodox1 6Tav o Poupvog eivar JeaTog.

e AioTnpeite TNV TTOPTA TOU POUPVOU KAEIOTH).

Npakrikég cupBoulég yia yioipo o€ Tayi

e TaamoreAéopara Tou payeipéparog Ba eival
KOAUTEPQ QV XPNOIHOTIOINGETE O€ OAOKANPO
KOTOTIOUAO, YaAoTToUAG Kal PEYGAG KOUMATIO KPEATOG,
KOPUKEUUATO OTTWG XUMO AEUOVIOU KAl Haupo TTITTEPI,
TIPIV TO PayEipeHaL.

o XpedZovran 15 wg 30 Aetrtd TepiogdTEPO YIA VOl
WhoeTe Kpéag Pe kOkaha o€ oUykpIon Ye iBlou
HeyEBoUG KpEag Xwpig KOKaAQ.

e Oampémel va utohoyidete Trepitrou 4 £wg 5 Aetté
XPOVO HayEIpEUATOS QVAl EKATOOTO TIAXOUG TOU
kpéarog.

. Meté 0 Jayeipepa, aQRoTe 10 KpEQS O€ NPEUia OTO
@oUpvo yia TrepiTou 10AeTTa. ‘ET01 N €0WTEPIKOI
{wuoi poipadovtal opoidpop®a o€ OA0 T0 YNTO Kall
dev aTadouv 6TaV KOTTE TO KPEQG.

e To wapi Ba mpémel va TommoBeTeiTaN 0T Peaaia f
otV katw Béan oTIg UTTOSOXEG O€ OKeUOG AVBEKTIKO
o€ BepuotnTa.

Mpakrikég oupBoulég yia wioipo otn axapa (ykpiA)

‘Orav wrivete ae YKPIA kpEAG, WAPI KAl TTOUAEPIKG, TO

@aynTé aTroKTOUV YPYOPa KAPE XPWHA, £XOUV wpaia

KpoUOTa Kal eV aTEYVWVOUY. Tal ETTiTTEdA KOPPATIA, Tt

o0ouBAGKia kai Ta Aoukavika, aAAG Kal Ta Aayavikd pe
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UEYAAN TTEPIEKTIKOTNTA O€ VEPO, OTTWG TOUATES KAl

Kpeppwdia, ivar 1diaitepa KatGAANAa yia WAGSIHO O€ YKPIA.

. Kartaveilete T KOUPATIONTTOU TIPOKEITal VO ynBouv
oTn ouppdmivn oxdpa f) OTO TOWI PE GUPHATIVY
OXApa pE TETOI0 TPOTIO WOTE N ETIPAVEIQ TTOU
KaAUTITETON VO PNV uTTEPBaivel To Tepiypappa TG
avTioTaong.

e TomoBethoTe T GUPPATIVN OXApPa A TO TaWI e
oxapa aTo emBupnTé £mimedo aTo Polpvo. Av
YAVETE OTN CUPHATIVI OXAPA, TOTTOBETATTE TO TAYi
TNV KaTwTepn BEaN yia T GUAOYN Twv AITTwv.
MpoaBéaTe o0 TaWi Aiyo vepd yia va SleUKOAUVETE
TOV KaBapiopd Tou.

Ta 1pé@Ipa Tou Sev eival kataAMnAa yia whaoipo
010 YKPIA TIpOKaAOUV KivBuvo Trupkayidg. Ma
WNOIPO OTO YKPIA XPNOILOTIOIETE POVO TPOPING
Tou €ival katadAAnAa yia v éviovn Béppavon
KaTé 10 YHOIHO OE YKPIA.

Mnv ToTroBeTEiTE TO PaynTO TTOAU TTICW GTO PAP!
ToU YKPIA. AuTO €ival T TTIo {eaTO ONpEio Kal éva
©aynTo Ue TOAU AiTro¢ ptmopei va maaoer owrid.




Tpo1o¢ XeEIpIoU0U TOU NAEKTPIKOU PoUpVoU

Mpiv xpnaipotoIfaeTe 10 polpvo, puBpioTE TNV wpa.
v dev pubuIoTei n wpa, dev Ba AeiToupynoel o
0UPVOG,

56 7 8 9

20 19 18

1 TMAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinong

2 TMAAKTpo Emmidoyfi Mevol Avetou payeipépaTtog

3 20uBOAO PIKPOKUPATWY

4 MNedio évdeitng Tpéxouoag wpag

5 Medio &vdeigng Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1ox00¢
IKPOKUMATWY

6 20ppoAo Oven Inner Temperature (Ecwrepikii Oepy.
polpvou)

7 20pBoho Aeitoupyiag MpoBépyp. (Taxeia TpoBEppavan)

8 20pBoAo Beppokpaaiag/ 1ox0og/ Bapoug

9 TMARKTPO Evapgng/BIaKoTG PayeIpEPaTog

10 MAAkTpo EmPReRaiwong

1 MAAkTpa algnong kal peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/
10%006, TTAOAYNONG OTA PEVOU

12 086vn evdeitewv KeIPEVOU

13 066vn EmAoyfg AveTou payelpépaTog

14 20pBoho PuBpioeig

15 20pBoho Eidomoinang

16 Y0ppoho End of cooking time (Qpa Aféng)

17 Z0pBoAo xpdvou LayeipéPaTog

18 ‘Evdeign Aeiroupyiag

19 NMAAkTpO pUBHIONG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1oxuog/
Taxeiag Bépuavong

20 MAfkTpo Qpa kar pubpicerg

O @oUpvog TMIoTPEPEl aTNV EVOEIEN QVaPOVAG aoU

€vepyoTTOINBei kal pUBMIOTET N TPEXOUTT WPA. ZTNV 006VN

eavideTar povo n Tpéxouaa wpa.

Mévo ta TAAKTpa @ Kal @ gival AsiToupyika étav n
086vn gival o€ auth Ty kataotaon. Mmopeite va
eKTENETETE OAEG TIG EVEPYEIEG OTO PevoU PuBuioeig. BA.
Mevou Pubuiceis, oehida 46

Emidoyn Beppokpaciag kai TpéTrou Asiroupyiag

1. Ayyiére \.L/ yia va evepyoTToIfaeTe T0 GOUPVO.

17 16 15 14 13 12 11 10

2. Orav evepyotroinBei o oupvog, EPPavigeral n apxikn
086vn Aeimoupyiag.

® PI_

180 < ~ bl
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Q¢oeig oty uTrodoy

‘Evdeitn Aerroupyiag

20pBoAo Aeitoupyiag

0B6vN evdeitewv KeIPévou

5 Medio évdeitng Gepy. °C/Bapog

AuTA n 0B6VN TTEPIEXEI TN GUVIOTWHEVN BEPUOKPATia OTO

edio évdeIgng Bepuokpaaiag/ Bapoug Kai TIG EvepYES

QVTIOTATEIG KOl T GUVIOTWYEVN BEon uTrodoxig otV

086vn AcIToupyiwv.

3. Ayyi&re AN yia va puBpiceTe Tov emBupnTo TPOTIO
AeiToupyiag.

Agou emiAeyei n Aeiroupyia, PTTopolv va opiaTolv oI

mrapaperpol "Oepp. °C", "Aidipkeia” kai "Mpobépy." (Taxeia

TpoBEpuavan).

4. Av BéAete va aMGEeTe T Beppokpaaia, ayyigre pia
gopa “C/W yia va amokroer mpooBaon omy
086vn Beppokpaaiag.

~wro =

® P Lﬂ\“ 180< ~vll
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© vw Temperature S
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5. Théate AN Ewg 6TOU EUQaVIOTET N EMBUPNTA
Beppokpaaia aTo medio évdeigng Oepy. °C/BpoG.

Aiatapnon

- B
aTol aynrol
TpobvIog.

Ayyicre v yia va pubpicete ™ Bepuokpacia dtav
g@avigeral aTnv 086vn N emBupnTA TIPA.

6. AvoremAoyEg yia AeIToupyia PaYEIPENOTOG KAl
Beppiokpacia sivar karanheg, ayyicre To mdkrpo B[
yia va apxioel n Aeitoupyia. To payeipepa apxicer kai . .
TNV 086V eppaviZeral "Mayeipepa. Tp°"°l' A""°U?V'°"; , , ,
Ta emimeda BepUoKPATIag TOU ETWTEPIKOU POUPVOU H OEIPA TWV TPOTIWV )\ElITOUPWGC TIOU QVOIpEpOVTal 8w
Ba avaBouv £wg GTou 0 PoUpvos PAATE! ATV Hmropei va dlagépel ammd m BlappUBjion aTo Poidv Trou
€mBuUNTA BePUOKPATiaL. KATEXETE.
e Oéppavon pe avepIoTAPA
® P ,‘ 180 © bl O Bepuo¢ agpag Tou BeppaiveTal ammo My Tiow avTioTaon
: )z KOTQVEUETAI OOIOHOPQA T€ 6AO TO YOUPVO TTOAU ypriyopa
x&pn aTov avepioThpa. Eivar karéMnAn Asiroupyia yia
. - payeipeEHa Ty GayNTWV 0ag O€ DIAPOPETIKA £TTITTED 0TV
ow W%,_ Caoking i D uTTodox1 Kl OTIG TIEPIOTOTEPES TIEPITITWOEIG DEV

AmevepyoTroinon Tou nAekTpIkoU poUpvou

Ayyigre \.L/ yia va ammevepyoTroInaeTe 1o poupvo.
Mivakag Asiroupyiwv

O mivakag Aerroupyitwv utrodnAwvel TIG AEImoupyieg TTou
UTTOPOUV Va XPNCIKOTIOINBOUV GTO QOURVO KAl TV
avrioTolxn PéyiaTn Kai eAdx1oTn Beppokpaaia.

O1 AeiToupyieg diapepouv avahoya e TO HOVTEAD TOU
PO VTOC.

O péyioTog Xpovog payelpépaTog ou PTmopei va
puBpIoTE], OE OAa Ta TIPOYpapaTa AeiToupyiag exTog
a6 diathpnaong {eotou paynTol, TepiopileTal oTig 6
WPEG YIa AOYOUS ao@aAeiag.

[Orav kavere kamola pubyion, otnv 08ovn Ba
avaBooBrhvouv Ta avTioToixa GUUBOAC.

To mpdypappa Ba akupwBei o€ TEPITTTWOTN SIAKOTTAG
pebpaTog. Mpémel va emavaTpoypapuaTioere 10
(poUpvo.

H Tpéxouca wpa dev Utopei va pubpioTei 6tav o
(poUpvOg XpNoIHoTIOIETaI OE OTTOIAdHTIOTE A€IToupYia,
N av Exel yivel nuIauToPaTog A TARPWGS AUTOPATOS
TTPOYPAMLATIONOG OTO GOUPVO.

BRI B

amaiteital mpoBEpuavan. KardMnAo yia payeipepa pe
ToAOUG BiTKOUG.

180 t/\ Dl

Otav avoixTei n TOPTA TOU YOUPVOU, TO HOTER
0U avepIoTpa dev Ba AciToupyei, WaTe 0
(010G aépag va diarnpnBei aTo EgwrepIk TOU
(poupvou.

Auvard ykpiA

AeiToupyei T0 eYEAO YKPIA GTNV 0poQn TOU GOUPVOU.
Eival 1po1mog KardANAOG yia T0 WAGSIHO OTO YKPIA
HEYOAWV TTOCOTATWVY KPEATOC.

© P ==
;)

®ow Full @rill

2807 ~ vl

%

KOpa Kar av 0 oUpVog Eival ATIEVEPYOTIOINPEVOS, N
\GTTa TOU POUPVOU aVARE! 6Tav avoiyel n TOPTA TOU
(poUpvou.

)

Acitoupyia ZuvioTwpEVN Mepioxn
Beppoxpaoia Bsppokpaciwv
°C) °C
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. TomoBeThaTe KATW ATIO TV AVTIOTOON YKPIA
uepideg Peyaihou 1 yeaaiou PeyéBous o owoTh
B¢an aTnv uTrodoXH YIa WATIKO YKPIA.

. PubyioTe ™ Beppokpagia oo péyiaTo eTmimedo.

. T'upioTe 10 PaynTd PeTd 10 YIGO XPOVO YNOiuaTog.



XapnAo ykpiA

NEITOUPYE TO UIKPO YKPIA TV 0pOPr} TOU GOUPVOU.
KatédAnAn yia payeipepa aTo ykpIA Ka yia mmara

OYKPQTEV.

o P

© w Low rill

280 v

i

. TommoBeThOTE PIKPOU A Peaaiou peyEBoug Pepideg
01N owoTA Béon UTTOdOXAG KATW aTTO TV
avTioTaon YKPIA Y1 WAGIHO OTO YKPIA.

. PuBuioTe T Bepuokpaaia aTo péyiaTo emimedo.

. l'upiaTe 1O QaynTO LETA TO HIGH XPOVO WNTipATOG.

Oik. O¢ppavon pe avepioTHpa

T'a v e§oIkovOpNON EVEPYEIQG, UTTOPEITE VOl
XPNCIUOTIOINCETE QUTA TN AEITOUPYI QVTi TOU TPOTTOU
payeipépaTog ou Ba xpnaiyotoioloare

Xpnoipotolwvtag Oeppd aépa ag TePIoXT| BEPHOKPATIWVY

160-220 °C. Opwg, 0 Xpdvog payelpéparog Ba augnBei

Aiyo.

O1 xpbvor payeipéparog e Tn AsiToupyia auth
avagépovtal atov Tivaka "Eco Fan Heating (Oik.

B¢puavan pe avepioThpa)".

® P

i

e TN
E:«v%" o
:

© C/W Eco Fan

180 © ~ v

Aiatpnon {eoTol paynTol

Xpnoiyotolgital yia S10tAPNCn Tou ayntol o€
Bepuokpacia oepPIpioaTog yia peyaAn xpovikn

EPi0d0.

V—
® "C/w§ Warm keering

60° ~ DU
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Mwg va xpnoipotrolgire Tn povada eAéyxou Tou

1 2 3

(poupvou

56 7 38 9

20 19 18

1 TMAAKTPO EvepyoTroinang/amevepyotoinong

2 TMAAKTpo Emmidoyfi Mevol Avetou payeipépaTtog

3 2UPBOAO PIKPOKUPATWY

4 MNedio évdeitng Tpéxouoag wpag

5 MNedio vdeitng Beppokpaaiag/ Papoug/ 1oxU0g
MIKPOKUMATWY

6 20pBoho Oven Inner Temperature (Ecwrepikr| Gepy.
poUpvou)

7 20pBoho Aeitoupyiag MpoBépyp. (Taxeia TpoBEppavan)

8 20pBoho Beppokpaaiag/ 1oxUog/ Bapoug

9 MAAKTPO Evapéng/diakoTmg payeIpéuaTog

10 MAAkTpo EmPReRaiwong

11 MAKTpa algnong kai peiwong Beppokpaaiag/ xpdvou/
10U0g, TTAoflynang ota pevou

12 086vn evdeitewv KeIPEVOU

13 086vn EmmAoyfic AvETou LayeIpEPaTOS

14 20pBoho PuBpioeig

15 20pBoho Eidomoinang

16 20pBoho End of cooking time (Qpa Aféng)

17 Z0pBoAo xpdvou LayeipéPaTog

18 ‘Evdeign Aeiroupyiag

19 NMAAkTpO pUBHIONG Beppokpaaiag/ Bapoug/ 1oxuog/
Tayeiag Béppavong

20 MAfkTpo Qpa kar pubpicerg

EvepyomoInoTe Tov nuIaUTOpATO TPOTO AgIToUpyiog

' autdv Tov TPOTIO AEITOUPYIag, UTTOPEiTE Vol puBpioETE T

XPOVIKN TEpiodo kaTd Tv otoia Ba AeiToupyei o polpvog

(diapkeia).

1. Ayyi€re \.L/ yi0 va evepyoTIOINGETE TO GOUPVO.

2. Ayyitre ) yia va pubyioete Tov £mBupntd

TPOTTO AEITOUPYIAG YIa TO YOUPVO.

3. TiaTo Xpdvo payeipéuarog, ayyitre pia popd @ yia
va petakivnBeire a1o "Xpdvog payeipéuarog” oy
086vn evdeitewv kelpuévou. Oa avaBoafrvel 1o
oUppoAo |_)|
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17 16 15 14 13 12 11 10

4, Ayyigre /N1 N/ yia va puBLioETE T XpOVO
payeipéparog. Ayyicre yia empepaiwan. Apou
puBpIaTEi 0 XpOvog payeipéuaTog, Ba eupavideral
OUVEXEIQ -

100:00180 < >

Se @

5. TomoBetaTe To QaynTé péoa aTo PoUPVO Kal KAEIaTE
TNV TTOPTA TOU YOUPVOU.

6. |'|a Beppokpacia PayeIpEPaTOg, ayyigTe pia popd

“C/W yia va perakivnBeite o “Oeppokpacia” oy

€TOpEVN 0BV,

7. Ayyige /N N yia va puBuioete m Beppokpaaia.

8. Avyyitre >l yia va apyioete 1o payeipepa. "Cooking”
(Mayeipepa) eupavidetar otnv 086vn.

» O @oUpvog Ba Beppavbei otnv emAeypévn Beppokpaaia

ka1 Ba iatnpAaer auth T Beppokpadia éwg 1o TEAOG Tou

Xpovou payeipéparog ou emAE§aTe. H Aapa Tou goUpvou

gival avappévn kard 1 d1adIkaaio Tou PayelpéPaTog.

[OAa T TUANATA TOU GUMBOAOU ECWTEPIKAG

Beppokpaaiag poupvou Ba avayouv 61av 0 oUPvog

pBacel T pubuIopévn Beppokpaaia.

9. Agou oAokAnpwoEi TO payeipeua, aTnv 086vn
epgavigerar "KaAi 6pegn” kar akouyetal 1o oRua
e1domoinong.

10. Na va gTapatoETe 10 oNUa ouvayepuou, amAd
ayyigre ommoi08ATIOTE TTAAKTPO.

P0Bpion Tng Asiroupyia Mpobépy.

XpnoipotoiAaTe Tn Aeitoupyia MpoBépy. (taxeia

poBEpuavan) yia va ¢BAcEr o Youpvog TaxUTepa aTNv

€mBupnT Beppokpaaia.



“llH Aeimoupyia MpoBépy. dev ptropei va emiAeyei 6Tav o
(poupvoc eival ae Aermoupyia Amowugn, Slow cooking
(Apyo payeipepa), Warm keeping (Qéppavon) kar Low
temperature cooking (Xay. Bepp.Wnoipo). O pubpiceig
yia T Aeimoupyia MpoBépy. Ba akupwBolv oe
TIEPITITWOT SIOKOTTAG PEUPATOC.

EmAégre v emBupn Aeimoupyia payelpéparog kal
KOTOTTIV: .
1. Ayyiere 'C/WPuBpion Bepp. °C-Bapo kai Taygiag

B¢ppavang éwg 6tou oTnv 086vn epaviaTei "MpoBépy.

avevepyn").

2. Ayyigre ya va kivnBeire otnv emAoyn "Mpodépy.
evepyn” aTnv 086vn. To GUUROAO =& Ba TTapapEIvEl
QVAEVO.

805 ~v*

»To aluBoro Eﬂ mravel va eggavideral HOAIG 0 PoUpvog
@Baoel aTnV EMBUPNTA BeppoKpaTia Kal 0 OUPVOS
ouveyidel va Aeitoupyei pe T Acitoupyia oty otroia frav
TpIv evepyottoinBei n MpoBEpy.

3. Tiava akupkoere Ty Mpodépy., ayyiere "C/W oe
UIKp& dlaaTARATA £wG GTOU EUPAVIOTEI TNV 086VN N
évdeign "MpoBépp. evepyn'.

4. Ayyigte /\ yia va kivnBeite atnv emiAoyr "MpoBépy.
avevepyn” atnv 08ovn.

© c;w Booster active
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» Orav perd amo T diadikacia auth ETIOTPEWETE 0TV

0B6vn emAoyng AsiToupyiwy, TTaver va eppavidetan =
Xpron Tou KAEIBwparog TARKTPwWY
Mmopeite va eumodioeTe ™ pn e§ouaiodotnuévn xprian Tou
(@oUpvou evepyoTrolwvTag T Aermoupyia KAsidwpa
TARKTPWV.
To kAeidwua TTARKTPWY PTTOpE Va XpnaipoTmoinBei eite
eival oe Aeimoupyia o poupvog eite Ox1. OTtav Aermoupyei
0 POUPVOG, UTTOpEITE Va TOV ATIEVEPYOTTOINTETE

ayyifovtag akdpa kal oTav ival EvepyoTToINpévo
T0 KAEIBWya TTARKTPWY.

Evepyotmoinon Tou KA&idwparog TARKTpwY

1. Ayyitre e HIKPG BIOOTARATA EWG BTOU ENPAVIOTE]
anv 086vn “KAeidwpa mANKTpWY avevepyo”.

2. Ayyi€te /7N yia va evepyOTIOIONETE TO KAEIDWHA
TAAKTPWV. AQOU EVEPYOTTOITETE TO KAEIDWLA
mARKTPWY, oTNV 086VN Ba eppaviaTei n vdeign
"KAgidwpa TARKTPWVY EvePYo".

o P Al

e

® vw Kew lock active o

» AQOU evepyoTTOIRTETE TO KASIOWHA TIAAKTPWY, GTNV 006vN
Ba eupavicera n mpoeidomoinan "KAeidwua TARKTpWY
€vepyo" Otav TTaTaTE OTTOI0dNTIOTE TTARKTPO (EKTOG aTTO

)-

a TTAAKTPA TOU QoUpvou dev Aeimoupyolv otav eival
vepyl n Aeiroupyia KAeidwya TAfkTpwv. To KAEdWHa
MKTpwv dev Ba akupwbei o€ TepiTTwon diakoTig
pedUATOG.

AmevepyoTroinon Tou KAEIGWHATOG TARKTPWY

1. Ayyigre N yia va aTTeveEpYOTIOIROETE TO KAEIBWHO
TARKTPWV. ZTNV 086VN EpavigeTar n Evoeign
"KAgibwpa TANKTPWY avevepyo".

® P

~Dll
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© ow Kew lock passive 0o
XpAon Tou XpovodIiakoTITn wg poAdl £15oTroinong
Mrropeite va XpnoIUoTIOINCETE TO XPOVOBIAKOTITN TNG
GUOKEUNG yIa oTroladATToTe TTPogIdoTToinan f utreveupion
TIEPQ aTTo 1O TTPOYPAUHA HAYEIPEPATOG.

To pohdr eidotroinang dev xel midpaan oTig AciToupyieg
TOU POUPVOU. XPNOILOTIOIEITAI JOVO WG TTPOEIdoTToinaN.
TNa mapddelypa auté eival xphaipo otav BEAETE va yupioete
TO GAYNTO GTO POUPVO WIa OPITHEVN WPA. T POAGI
g1domoinang Ba dwael afpa 6Tav AjEel 0 xpovog Trou
pubpioare.

O péyiaTog xpovog eidomoinang propei va eival 23
e (wpeg kai 59 Aetrrd.

Na va puBpioere Tnv e16oToinon:

°F 000

© ww Rlarm >

1. Ayyicre @ o€ pIkpa dlaoTipara éwg 6Tou aTV
086vn eugaviaTei 10 oUUBoAO

2. Ayyigre g yia va puByioete Tv wpa. To
oUBoAo [a) TIQPOEVE! QVANPEVO ETG TN pUBHION TNG
wpag €1doTmoinang.

3. Agou TeAeiwael 0 xpovog £150TT0inaNg, T0 cUPBoAO )
Ba apyioer va avaBoafAvel kal akouyeTal Gpa
€1dotmoinang.
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4. Tia va otaparthoete Ty £100tmoinan ayyigre YRo1H0 YAUKWY Kal QaynTwV
0Tm0I08ATIOTE TTAAKTPO.
Mo va oKupwOoeTE TNV €180TTOINON:

H 1n ummodox1i Tou @oUpvou €ival n KaTw uTodox(.

1. Ayyigre \_/ o¢ pikpd dlaothuara £wg 6tou otV 086vn
eupavioTei o gUppoAo

2. Ayyi€te 7\ £wg 610U 0TV 086VN EPgavITEl "00:00".

Mivakag xpovwv payeipéparog

O1 TIpéG Twv TTPOBIaYPaPuY EXOUV TTPOCBIOPICTE OTO
epyaaTipio. O1 TiPEG TOU eivar KaTaANAES yia aag
uTTOpE Va SIaPEPOUV ATTO TIG TIPEG AUTE,

u EIpEparo umodoxi (o€ AeTTa mep.
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‘Orav payetpedere e 2 Tapié raumxpovu tonoesmcre 10 Bueﬂrepo TOWi 0TV Tavw UTTOBOX! Kat O GAAO OTNV KATW.

* FuvIgTaTal VO XPNOILOTIOIEITE TTPOBED]
OIK. Béppavon pe avePIoTAPA

Mnv aAAGEeTe T Beppokpacia payeipépatog apol Exel
apxioel To payeipepa oe Aeimoupyia "Oik. Béppavan pe
avepioTipa”.

Mnv avoiete v TTOpTa KaTA TN SIGipKEIa TOU
uayeipéparog ot Aerroupyia "Oik. B€puavon e

ApiBpog emimédou _ ©éon oTnv uToboxn Ozppokpacia (°C) Xp6vog payeipéparog
QYEIPEPQTO: (o Aemrra mep.
D e
i EI PEHE G
P T B Y
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NpaxTikég GUPBOUAEG VIR WAGIHO KEIK Av 10 KEIK €ival TTOAU OKOUPO GTO TIAVW HEPOG,

* AvT1o KEIK €ival TTOAU OTEYVO, QUENOTE TN ToTroBeOTE T00¢ XGHH{\OTEPO ET”]T€50, XGIJT])\UJUTS
Bepuokpaaia mepimou 10°C Kkai PEIWATE TO XpOvo ™ Beppokpadia Kar AUEAOTE TO XPOVO HaYEIPENATOG,
HOYEIPEHOTOC, . Av payelpeltnke KaAG CWTEPIKA AAAG KOAGE!

« AVTOKEIK €ival Uypd, XpNOILOTIOINGTE Ay6TEO UYpd EGWTEPIKA, XPNOIHOTIONGTE AIYOTEPO UYPO,

i XaunAwaTe Tn Beppokpaaia kard 10°C.
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XapnAwaoTe T Beppokpacia kal aughaTe To Xpovo
payeIpépaTog.

I'Ipamxeg ouppouAég yia wioipo yAukwv {0pung
Av 10 YAUKO JUpNG €ival TIOAU Teyvo, aughoTe T
Bepuokpacia mepimou 10°C kai PEIWOTE TO XPOVO
payeIpEPaTog. Yypavete Ta QUAG JUung e piyHa
amé yaha, AddI, auyd kai yiaoupri.

. Av 10 YAUKO {UHNG XPe1adeTal TTOAU Xpbvo yia va
wn6ei, TpoaEgTe 10 TaXOG TOu YAUKOU {UHNG TIou
ExeTe mapaokeuaoel dev urepPaivel To BaBog Tou
TaWIoU.

. Av n mavw AEupd Tou YAUKoU Juung EepoynBei aMa
TO KGTW PEPOG Bev EXEN PayelpeuTei, Befaiwbeite 611 n
TOoOTNTA GAATOAG TTOU £XETE XPNTIUOTIOINTEI yIa TO
YAk Quung dev gival TTOAU pey@An oo KaTW PEPOG
ToU YAukou. MpooTraBAaTe va poipdoete T gdAToa
OMOIOHOPYQ AVAPETT OTIG OTPWAEIG TNG JUNG yIa
OHOIOPOPPO EEPOWATIKO.

Mayeipeete To YAukd {Upng oUpwva pe Tov TpOTIO
ka1 T Beppokpacia Tou avagépovTal GToV TTVAKA
uayelipépatog. Av To kaTw PEPOG eEaKOAOUBE] va unv
WAVETAI APKETA, TNV ETTOWEVT QOPA TOTIOBETGTE TO OF
Jia 6¢an xaunAéTepa oo golpvo.

MNpakrikég cupBoulég yia payeipepa Aayavikwv

. Av 1eAEILOOUV Ta UYPA GTO TTIATO AAXQVIKWY Kal
OTEYVWOEI TIOAU, TOTE JOYEIPEWTE TO OE OKEUOG ME
karméki avti yio Tagi. Ta kAeioTé akeln diatnpolv Ta
uypda Tou mATOU.

. Av éva méro Aaxavikwv dev payelpevetal, BpaaTe Ta
Aaxaviké oo IV A TTAPAOKEUAOTE TA 0V Qayntd
yia ouvtApnan o€ Bada kai perd TOToBETOTE T TO
(poupvo.

Agiroupyieg EToIpwVY YEUPATWY

EmiAoyn Twv Agiroupyiwv EToIpwy yEUpdTwy

To pevol EToiua yelpaTa TepIEXE! TTPOYPAMUATA

TIAPACKEUNAG YEUPATWY Ta OTIoia guvTayxOnkav €181Ka yia

00G AT ETTAYYEAUATIEG HAYEIPES KAl ATTOBNKEUTNKAY OTN

PVAUN TG Hovadag eAEyxou.

270 Pevol autd pubuiovtal autopaTa n Bepuokpacia, n

B¢on atnv uTrodoxH, To BAPOS Kal of AcIToupyies

payeIpEPOTOC.

Mmopeire va aAageTe To BAPOG KOl TO XPOVO ayEIPENATOG

avaoya Y To GaynTé Kai TIG TIPOTIPATEIG 0O,

Ma va emAEEeTe TIG AeiToupyieg Etoipa yebpara:

1. Ayyiére \l yia va evepyomroifoete 10 goupvo.

‘Otav evepyotroinBei 0 PoUPVOG, EPPAVIZETaI N apxIKA

086vn Aerroupyiag.

2. Ayyire I¥ yia va emAEEeTe TNV 086vn Asitoupyiag
‘Etolya yeupara. 1o BAua autd eupavidetal otnv
086vn n évoeign "Kék&Wwpia&Tapreg".

© P Al
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3 Ayyi&re AN yia va emAEETe TO EmBUPNTO KUPIO
pevou g Aertoupyiag Etoipa yeupara
(Kéik&WYwpia&Tapreg, Kpeag, Wapia, Kpéag
TIOUAEPIKWY, E1DIKO pevol, Eidikd).

4. Avyyigre v yia va emBepaiwoete 10 pevou Kupio
yeUpa TTOU £XETE ETIAEEEL.

5. Ayyi&re AN yia va emAEEETE TO EmBUNTO GaynTd
(MmiokoTa e kapudia, KEIk, ATopIkd KEIK KATT.).

© P 4000 104"
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6. TomoBetAaTe TO PaynTd OTO POUpVO.

7. Ayyiere > [l yia va apyioei To payeipepa. "Mayeipepa
egavicerar atnv 0B6vn.

8. A@ou oAokAnpwo6Ei TO payeipeua, aTnv 086vn
epgavigetar "Kaki 6pe€n” kai akouyetal 10 oRua
¢1domoinong.

Ma va diakoyeTe TV NXNTIKN €100TTOINOT, ATTAG
1€0TE OTT0100NTTOTE TIAAKTPO.

H evroAy "Miow" ou epgavidetal otnv 086vn
e catél TNV TTAONYNGN GTO HEVOU QayNTWV 0AG
THTPETIEI VA ETTIOTPEWETE OTO AVWTEPO |EVOU.
Mmopeite va emoTpEWETE TNV TIPWTN 086VN
AeImoupyIwv TIECOVTaG
Mpiv §ekivaaeTe 1o payeipepa ato pevou Etoipa yedpara,
umopeite va puBpioete 1o fapog avaoya pe Tov TUTIO
@aynToU Trou emAéEare. Ma va 10 KAveTe auTd:
1. Ayyiere "C/W agot emhégete 1o embupntd gaynre.
Zmv 086vn epgavidetal n évoeign "Bapog” kai

avafoofhvel 10 oUUBoAO g

© P Y000 12,700

1
L

© ty Beisht Sy

2. Ayyi&re AN IO va pueﬁms 10 BGpog Kal
emiBeBaiwote ayyifovrag v

O poUpvog 6a ahagel autépata Tn Beppokpacia
a1 T0 Xpovo payelpépatog Bacer g aayng
Bapouc.

Mrmopeite va ahadete 1o Bapog povo yia yedpata
yia Ta omoia uTrodeikvUetal éva Bapog.

3. Ayyiere P M yI0 va apyioel To payeipepa.
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Mevoi Avero paysipepa: Mrropei va diagépel avahoya pe T JOVTEAQ

Kéi@Wwpuia&Tapre TOUAEPIKWV EAagpé midra PO
P B = =
Mmoxoa ji kapoia Mmgresio gpvigio 10 AGR oK 1600 vp {g01pg aoTpa

Chicken, grilled Fned chestnut
Vol au vent (Mimakia AVIOOUVIE§ oTov (Komnou)\o Macaroni cheese (Tr]vavmt‘.\ Bodive
ooAiaTa PogT pmig oxapa Zupapika pe Tupi KAOTAVO; I'ousluv KTOV

Rotorone @b | Kodowahadwia 17 T U dekgen |

Kouuéva
2100idec kat Kéik Ks(plzédkla >
Aepovi ToAwpiog, QIAETo W mama Mougaka Aayavika

HOVEIDEHOTO! flentisl]

______
Mmpaouvi ookoAdTal oyKpaTéV
s B
MrAGTig Z1posvIEk oKk

PohG ihgéry pe
Kavéha kai
MnAémita OTaQIdE
NroAuadaxia pe
apmeAoQuiAa
r)\um Tagioy Kal s)\mﬁ)\aﬁo

e
KoToTOUAoY
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MevoU Pubpioeig

PéBpion Owrevotnrag

H QurevétnTa pmopei va pubuioTei povov av o oupvog
gival ammevepyoTToINUEVOG.

1. Ayyitre o€ piIkpd SlooThpaTa wg 6Tou OTNY

086vn eppavioTei "Pwrevotnta”.

2. Ymapyouv 4 emimeda gureivotTag, dnA. 1, 2, 3 kai 4.
Ayyigre /NN yia va emAEeTe To £mBUNTO
€TiTEdo.

Otav eival amevepyoTToInuévog 0 PoUPVog, T

Yemimedo TG PwTEIVOTTAG PEIWVETal VI

e¢oikovopnan evépyeiag. Emavépyeral maAI oto

puBpICpévO ETTITTESO GTAV EVEPYOTTOINGET O
QoUpVOG.

P0Bon Avrifsong

H avtiBeon pmopei va puByioTei pdvov av o olpvog gival

ansvspvono%vog.

1. Ayyicre o€ pikpd SlooThuara éwg 6tTou oV
086vn euavioTei "Avtifeon”.

Ymapyouv 4 emmimeda avtiBeang, dnA. 1, 2, 3 kan 4. Ayyigre

1 N yiova emIASEeTe T £MIBULNTO ETTiTESO
avTiBeong.

P06pion ‘Evraong nxou

H évraon Tou fixou ptopei va pubuIoTEl Ydvov av o

(OUPVOG EIVaI ATTEVEPYOTTOINUEVOG.

Ayyigre o€ pIkpd dlaomuara éwg 6Tou oV 086vNn
eupaviotei "Evraon fixou".

2. Ymapyouv 3 emimeda évraang Axou, dnA. 0 (aiyaon), 1
kar 2. Ayyigre N\ 1 W yia va emAégere 10
€mMBUUNTO £TTiTEdO.

Pubpion Mwocag

H yAwooa popei va puBpIaTei pévov av o goupvog gival

QTTEVEPYOTTOINUEVOG.

Mivakag Xpovwv payeipéparog yia yKpiA

1. Ayyiére @ o€ piIKpd SlaoThpaTa éwg 6Tou OtV
086vn eugaviaTei "EmAeyuévn yAwooa".
2. Ayyigre N1 N yia va emAegeTe Ty emBupnTh
yhwooa.
Tpo1O¢ XPAONHS TOU YKPIA
MPOEIAOMNOIHZH
KAgiveTe TV TOPTA TOU QOUPVOU OTAV WHVETE ME
YKPIA.
OI KAUTEG ETTIQAVEIES PTTOPOUV VO TTPOKAAEGOUV
gykalyara!
Evepyomoinan Tou ykpiA

1. Ayyigre \.L/ yia va EvEpYOTTOIRTETE TO YOUPVO.

2. Ayyi&re ANIN yia va emAESeTe TV emBupnm
AeiToupyia yKpIA.

A@ou emAeyei n Aeimoupyia, UTTOpoUV va opIGTOUV Ol

mrapaperpol "Oepp. °C", "Aidipkeia” kai "Mpobépy." (Taxeia

TpoBEpuavan).

3. Av BéAete va aMGEeTe T Beppokpaaia, ayyigte pia
Qopd T/W YIO VO OTTOKTAOETE TTPOCRACH OTNV
086vn Beppokpaaiag.

4. Ayyigre AN Ewg 6TOU EUQaVIOTET N €MBUPNT
Bepuokpaaia ato medio évdeigns Oepy. °C/BapoS.

Ayyigre yia va pubpioete T Bepokpaadia dtav
ep@aviderar aTnv 086vn n emBupnTA TIPA.

5. Av ol TIgéG yia AsiToupyia payelpéparog, Bepuokpagia
Kai xpovo, ayyigre g yia va apyioel 1o payeipepa. To
payeipepa apyigel kar otnv 086vn epgavigetal
"Mayeipepa’.

ATrevepyoroinon Tou yKpIA

1. Ayyigre \../ yia va amtevepyoTroInaeTe 10 oUpvo.

Yoo pe NAEKTPIKG YKPIA
Tumog Tpoiou Emimedo Tomofétnan Xpovog ynaipatog ykpiA (mep.)
20 5t

% ik

£ovahovo it 10 TOYO

B 25 30 hm *
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Zuvtnpnon Kai ppovrida

[evikég TAnpopopieg

H didipkeia weéAiung Jwng Tou TTpoidvtog Ba augnbei kai n
mBavoTTA TWV TPOPANUATWY Bar LEIWBET av To TTpoToV
kaBapideral o€ Kavovika dIaaTAKATA.

KINAYNOX:

ATTOOUVOEDTE TN CUCKEUN OTTd TV TPOYOdOTia
peUNATOG BIKTUOU TTPIV EEKIVATETE EPYOOTIEG
guvTAPNONG kai Kabapiopou.

Ymapyel kivduvog nAektpotrAngiag!

KINAYNOX:
AQRVeTE TN HOVADA VO KPUWOEI TIPIV TV
KobapioeTe.

O1 KUTEG ETTIQAVEIEG UTTOPOUV va TIPOKAAECOUV
eykalparal

. KaBapigete To Tpoidv oxoAaaTIKG peTd amé Kabe
xpnon. Me tov Tpdmo auté Ba givar o 0koAn n
QTTOPAKPUVOT KATAAOITIWY HOYEIPEHATOG,
aTmo@eUyOVTag va KaoUv Ty ToUEVN Qopd Tou Ba
XPNOIUOTIOINGEI N GUTKEUN.

e Aev amairouvral €151k kaBAPIGTIKA TTPOIOVTA yia ToV
kaBapiapo Tou TpoidvTog. MNa va kabapioeTe 10
TTpOidv XPnoIWoTIoINaTE XAIOPO VEPD LE UYPO
TAugiparog, éva pahakd Tavi f oeouyyapl kal
OKOUTTIOTE TO L £val OTEYVO TTQV.

. Mavra e§ao@alilete 6T okOUTTIZETE OX0AAOTIKA OA
10 TTA€OVAZoVTa UYPA ETG TOV KABOPITHO Kall OTI
oKouTTiZETe Gueaa kaBe uypo TTou TUXOV XUBEi.

e Mn xpnolpooleite kabBapioTikG TPOiGVTA TTOU
TIEPIEXOUV 05U 1} XAwpivn yia va kaBapioeTe Tig
avogeidwreg empaveles kal T AaBn. XpnoipotroinoTe
éva HaAakd Travi e uypo aTTOPPUTIAVTIKG (TTOU dev
Xapader) yia va kaBapioete autd Ta pépn
okouTTiovTdg Ta, aMd TTPOCEETE va OKOUTTIZETE TIPOG
pia kareUBuvan.

H emigaveia pmopei va utroaTei nuid amé opiopéva
aTTOPPUTIAVTIKG ) KABAPIOTIKG UAIKA.

Mn xpnoipoToleite yia Tov kabBapiopd okAnpd
TIOPPUTIAVTIKG, OKOVEG/KPEES KaBapIopol A
OTTOIOBNTTOTE AIXUNPA QVTIKEEVA.

Mn xpnoipotroieite okAnpd KaBapIoTIkG TTPoTovVTa f
aIxUnPEG PETaANIKES EUOTPEG YIa TOV KaBAPIOW6 Tou
1{apIol TG TOPTAG TOU GOUPVOU, YiaTi auTd Ta €N
umropolv va xapdgouv Ty emMQAveId, e EvOEXOUEVO
aToTEAECA TO OTIACIHO TOU T{auIo0.

Mn xpnoipoTroleite aTyokabapIoTEG yia Tov KaBapIoUo
Tou TTPOTOVTOG yIaTi PTTOPET €101 va TTPOKANBET
nAektpotrAngia.

KaBapiopog Tou TpApATOG OoUpVoU

MIKPOKUHATWV

e Av OUOOWPEUTET aTUOG PEA fy YUpW aTTO TO
e§wrepIkd PEPOG TNG TTOPTAG TOU YOUPVOU, TKOUTTIOTE
pe éva paAakd mavi. Autd prmopei va aupBei av o
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©oUPVOG UIKPOKUPATWY AEITOUPYET GE TUVBRKEG
uynAng uypaaiag. Kai givar guaioloyiko.

e ATIOUOKPUVETE TIG OOEG OTTO TO YOUPVO OO
auvduadovtag Eva GAITZavI vepod e TO XUHO Kai T
@hoUda evog Agpoviol ot éva BabU pTToA TTou pmopei
va xpnaoipotoinbei oTa YIKPOKUKATA Kal a@ACTE TO
QOUPVO VO AEITOUPYNTE! yIa 5 AETTTd. ZKOUTTIoTE
OXOAIGTIKA KOl OTEYVWOTE E £Va UAATKO TTavi.

e Av XpeIOOTE] va QVTIKATAOTACETE TO WG TOU
@oupvou, kaAéaTe E¢ouaiodotnuévo avTimpoowTmo
2EpPIG yia va 10 aMGEel.

. O goupvog Ba pémer va kaBapiletal TakTIkG Kal Ba
TIPETTEI VO QAIPOUVTAI OAQ T KATAAOITIA TPOPUIV. AV
0 QoUpvog dev diampeital o€ kabapn kardaTaaon,
auté popei va 0dnyhoel o€ uTroRABIoN TG
emedveiag, n omoia Ba popoloe va emnpedioel
SIGpKeIa {wNG Tou TIPOTOVTOG Kal EVOEXOEVWG VOl
TTPOKAAETEI ETTIKIVOUVN KATGOTAON.

. Mnv amoppiTTeTe T0 TPOidV padi e Ta OIKIOKG
QToppiMHaTa. Oa TIPETTEI VO ATTOPPITITETAI O EIDIKO
KEVTPO B1GBEONG TTOU TTAPEXETAI OTTO TIG TOTTIKEG
QPXEC.

MpootSTe va unv TpogevAoETe {pia o
oTEYaVOTIOINGT TNG TTOPTAS KATA TOV KABAPIoNS TG

0pTaG TOU PoUpvOU. Mn XPNOIHOTIOIEITE TO POUPVO AV
€XEI UTTOOTEI {NiId 1) OTEYAVOTIOINGT TG TTOPTAG.

KaBapiopog Tou mivaka eAEéyxou
KaBapidere Tov ivaka eAEyXou Kal Ta TTEPITTPOPIKA
KOUTTIA XEIPITHWV HE Eva eAappd uypd TTavi Kai
OTEYVWVETE [E TKOUTTIONL

Mnv aQaIpEiTE Ta KOUPTTIG/TTEPITPOPIKG KOUWTTIA
AEyXOU yIa va kaBapioeTe Tov TTivaka eAEyxou.
0 mrivakag eAéyxou pmmopei va utroaTei {nuial

KaBapiopog Tou goupvou

KaBapiopog Tng moprag Tou poupvou

l'a va kaBapioeTe T TTOPTA TOU POUPVOU,
XpnoigotoinaTte xMNiapo vepod pe uypd TAUGiuaTog, va
paAako Travi i couyydp! yia va kaBapiceTe 1o TPOToV Kal
OKOUTTIOTE TO e £val aTEYVO TTOVI.

Mn xpnoipotroigite okAnpd kaBapioTIKa TTPOTdVTa TToU

apadouv N axunpég PETarIkéG E0OTPEG yia Tov
kaBapiop6 TG TOPTAG Tou POUPVOU. AuTd Ta €idn
umropolv va Xapagouv Ty ETIGAVEID KAl va
KATAGTPEWOUV TO YUQAI.




AvTIKaTdOoTOON TOU AQUTITRPO TOU (POUpPVOU

KINAYNOZ:

IMpIv avTIKaTAOTAGCETE T AGUTIA TOU OUPVOU,

BeBaiwBeire 611 N cUOKeUN £xel aTTOoUVOEDE
Q16 TO PEUMA DIKTUOU KAl EXEI KPUWOEI, YIa VAl
QTTOQUYETE TOV KivOUVO NAEKTPOTTANGiaG.

O1 KQUTEG ETTIPAVEIEG PTTOPOUV VO TIPOKAAEGOUV
gykauyaral

01 NGUTTEG TTOU XPNTIMOTIOIOUVTAI OE QUTH| T OUCKEUR
PETTEI VOl €ival QVBEKTIKEG OE aKPaieg QUOTIKEG
OuVBIKeg 6TTWG Beppokpaaieg Tavw amd 50 °C.

oeAida 15. MTopeite va aToKTAOETE AQUTITAPEG TTO

O AauTTrpag Tou Qoupvou €ivar £vag EIBIKOG
INAEKTPIKOG AQUTITAPAG TTOU OVTEXEI BEPUOKPATIES EWG
300 °C. Tia Aetopépeleg, BA. Texvikés mpodiaypagés
Toug E¢ouaiodotnpévoug Avtimpoowmoug ZEpBIG.

H 8¢on Tou ewrIoTIKOU TTOpET VO SIaQEPEI ATTO AUTAV
otV eikdva.

H Adpta Tou XpnoipoTToIEiTal o€ auTh Tn CUOKeUT Sev
ival katGAANAN yia QuTIoNO OIKIOKWY Xwpwy. H
POBAETTONEVN XPAON QUTAG TG AdpTTag eival va

Bonbd To XpnoTn va BAETTEN Ta TPOPINA.

Av o polpvog oag gival E§oTAICPEVOG PE OTPOYYUAD

PWTIOTIKO:

1. AmoouvdEaTE TN OUOKEUR a6 TO SikTUO PEUNATOG.

2. MepioTpéyte T0 yulAivo KAAUPKO apIOTEPOCTPOYA VI
VQ TO AQAIPETETE.

3. A@aipéaTe TO AQUTITAPA YOUPVOU aTTd TNV UTTODOKT
TOU KOl QVTIKOTAOTAOTE TOV HE VEO.
4, EykataoTiaTe 10 YUGAIVO KAAUULA.
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H Avtipetwmmion popAnparwy

0 poldpvoc avadibsl aTpo OTOV XpNoIoTolEiTal.

e Eival guoiooyik va Siagedyel atudg kard Ty didpkeia g Asitoupyiag. >>>Auté dev eivar BAGRN.

To mpoiov exmepimer perabhikols BopuBouc kard Th BEpavon kol wotn.

e Orav 1a getaMika pépn BepuavBoly, umopei va Slaatalolv kal va TpokaAégouv Bopupo. >>>Aurd dev eivar BAGBN.

To mpoioy bev Aemoupyst.

. H aogaAeia pelparog diktUou éxer BAGRN 1) eival kauévn A amevepyomroinuévn. >>>EAEyére Ti¢ aopdAeies oto kourf
aopaheiwv.Av XpeiGeral, avTiKaTaoTAOTE 1) ETQVEVEPYOTTOINOTE TI.

e Tompoiov dev xel ouvdebei o (yelwpévn) Tpila. >>>EAEyére T o0vdean Tou @ig.

o Ta kouuma/mepIoTPOPIKA KOUNTIIG/TTARKTPC TOU TTivaka eAEyXou Dev AsiToupyouv. >>>Mmopei va eivar
evepyoroinuévo 1o kAsidwpua mAnkTpwv. Amevepyomoinore 1o.(BA.)

To puic Tou Youpvou dev AeiToupyel.

e BAAPN 070 Qug Tou YoUpvou. >>>AVTIKaTaoTAGTE 10 AQUTITAPA TOU POUPVOU.

. Kotmke 10 peupa. >>>EAEyére av umdpyer pedua. EAEYETe Tic aopdAeies aTo kouti aopaleiwv.Av xpeidlerar,
QUTIKATAOTHOTE 1} ETTQVEVEQYOTTOIOTE TIS ATPAAEIES.

O potipvog Bev Beppaiveran

o Aev éxel puBioTei n AciToupyia kau/f n Beppokpaaia. >>>Pubuiote t Asiroupyia kar T epokpacia e 1o
TTEPIOTOOPIKO KOUUTTI/TTAAKTPO AgiToupyiag Kai/) [ToooaplUoyES.

. Kotmke 10 peupa. >>>EAEyére av umdpyer pedua. EAEYETe Tic aopdAeies aTo kouti aopaleiwv.Av xpeidlerar,
QUTIKATAOTHOTE 1} ETQVEVEQYOTTOIOTE TIC ATPAAEIES.

Acv umapxel arokpian oTav Kparw 1o TANKTPAlKOUTIR ToTREVa VIg TOAG XpOVO

. Mn XpnoIHOTIOINGETE TO YOUPVO. ATTEVEPYOTTOINGTE TOV ACQAAEIONETITIK KAI ATTOOUVSEDTE TN OUCKEUN OTTd ThV
Tipi¢a. KahéaTe Tov E¢ouaiodotnpévo Avimpoowou ZEpPIG.

Ta mikpoxupara dev Astroupyoiy.

e Tompoiov dev Exel ouvdebei owata amv Tpila >>>Eiodyere 10 @is atnv mpida.

. H mopta dev Ekheloe owaTd. >>>Oa mpémel va akouaTel fixog "KAIK" kard To kAgioio ¢ méprag.

e lowg umapxel pTOdI0 avapesa oV TTOPTA KAl OTO UTTPOCTIVO THAKA TOU QoUpVou. >>>ATOUaKPUVETE T0 EUTTE0I0
Kai kAgioTe oword mv mépra.

‘Axooyovrar opioyievol rapatevor 86puPol Kara tn KeiToupyio Tou poUpvoy HIKPOKUHATIOV.

e Ymapyxel nAekTpIKO 60 pECT OTO YoUPVO, TTIOU OPEIAETaI OE §Evo PETAANIKG avTIKEilEVO. >>>ApaipéaTe T0 ueTaMikd
avrikeiuevo amé 10 8GAauio Tou poupvou.

e AZeooudp Tou YoUpVOU £PXOVTal OE ETTAPN ME TO TOIXWUATA TOU. >>>ATTOTREWTE TNV ETTAQPI] UE TNV TTOPTA TOU
@oupvou.

e YTapyouv eAeUBEPQ aXIPOTTIPOUVA 1 LAYEIPIKA EPYOAEIT LETT OTO YOUPVO. >>>AQAIPEDTE TO LAY AIPOTTIPOUVO 1
T0 LIayelpikd pyaAeio amd 10 BGAauo Tou poupvou.

To poynro dev BepiiaiveTol n BepliaiveTor Toku apya.

o Nev éxel emAeyei owaTdg Xpovog Aeiroupyiag kai/n emimedo 10xU0g. >>>EmAéte v kardAAnAn 10x0 Aeiroupyiag kar
XpPOvo yia 1o paynté oag.

. H roo6TTa TOU YaYNTOU PTTOPE VO €ival EYOAUTERN ATTO TO KAVOVIKS A UTTOPEI va gival 0 KpUo ammd T0
KQVOVIKO. >>>PuBuiore mpoabero xpdvo uayeipélarog. EAEyxeTe TakTikd yia va unv kaei 1o gaynto.

e YTapyouv eAeUBEPQ aXIPOTTIPOUVA 1 LAYEIPIKA EPYOAEIT LETT OTO YOUPVO. >>>AQAIPEDTE TO LAY AIPOTTIPOUVO 1
T0 Layeipikd pyaheio amd 10 BGAauo Tou poupvou.

To @oynro eival moho kauTo, Lepo i kapévo.

o Dev éxel emAeyei owaTG XpOVOG AEmoupyiag kai/n emmimedo 10X00G. >>>EAEyETe av éxeTe emAé€er v katGAAnAn 1oxU
Kar xpdvo payeipéuarog yia 1o paynté oas.KaAéate tov E€ouaiodomévo Avrimpéowio ZépBis av umoorei {nuid o
©QoUpvos 0ag.

Axouyovrar kGroior 80puBol BETA TO TEAGC TOU XPOVOU LAVEIDERATOS.

. Mmopei va Aciroupyei o avepioTipag wueng. >>>Aurd bev eivar BAGBN.O aveuiotipas wiéng ouveyider va Asitoupyei
Kar uerd mv amevepyomoinan 1ou golpvou.O aveuiotipas 6a orauarioer autdara 6rav n BepLokpacia Elwdel o€
OQUYKEKDIIEVO ETTITTEDO.

Av TTIapa TV EQapHOYN Twv 0BNYIWV TNG EVOTNTAG AUTNG, Sev UTTOPEITE VAl aTTOKATAOTATETE TO TIPOPANNA, TOTE GUUBOUAEUTEITE TOV
E¢ouaiodompévo avtimpoowo GEPPIG ) To katdaTnua 6TTou ayopacaTe T0 TPOTdV. Z€ kayia TEPITITWON PNV ETTIXEIPAOETE VAl
ETTIoKEUAOETE POVOI OaG £va TTPO IOV TTOU TIapouaiadel BAARN.
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NAP. SEITANIAHE A.E.

NOAYZITYAO KABAAAZ THA 2510 392 180-3
YAOKATAZTHMA AGHNQN

AAIMOY 8 KAI ZAAOITOY, ANIMOZ

THA 211 012 2829-30-31-32

E-mail: seitanidis@otenet.gr

EFrFYHZH

H eraipeia NAP.ZEITANIAHE A.E. oag euxapiotei yia Tnv npotipnon nou Seifate ayopalovrag Tig
OUOKEUEG beko kal oag napéxel Tov NapakaTm Xpovo eyyunong and Tnv nuepopnvia ayopdg Toug. Av péca
otV SIGpKeIa TNG EyyUNonG N CUCKEUR O0ag XPEIQOTEl EMIOKEUR, WNOPEITE va EVNHEPWOEITE yia Ta
gEouoiodoTnpéva service and To TNASPWVIKO KEVTPO TG eTaipeia pag oo TnAépwvo 2510 392511 /

2510 392512

WYTEIA 3 XPONIA KATAWYKTEZ 3 XPONIA

KOYZINEZ 3 XPONIA ®OYPNOI MIKPOKYMATQN 2 XPONIA

AAYNTHPIA 3 XPONIA MIKPOZYZKEYEZ - ZKOYINEZ 2 XPONIA
ONOMATEMONYMO AFOPAZTH.........oormevirienee AP. EFTYHZHX... e e

AP. TIAPAZTAT. AFOPAZ....cccovmiin e

AIEYOYNZH . MONTEAO 2Y2KEYHX

......... ZEIPIAKOZ APIOMOZ ZYZKEYHZ...oooovivrinrsiniininns

THA ¢ e HMEP/NIA ATOPAZ

ZOPATMAA & YIIOTPAGH NQAHTH

AP. ETTYHZHZ...ccouvn

AP. TIAPAZTAT. ATOPAL.......coireccreceicieiene

MONTEAO ZYZKEYHZ,

2EIPIAKOZ APIOMOZY ZYIKEYHI....oo v

AIEYOYNZH . HMEP/NIA ATOPAZ....

THA e IOPAIMAA & YIIOTPADH MOAHTH...ccevvvirenas




OPOI KAI MPOYMOOEZEIE IZXYOX THE MAPOYZHE EITYHEHE

1. Fia va 1oXUel n napouoa eyyunon 8a npénel va cupnAnpwBoly NARPWG Kai va unoypapoly SEOVTWG He
ppovTida Tou NEAGTR kai Ta dUO pépn TNG eyyunong. To anodkoppa yia Tnv €Taipeia Ba npénel va
TaxudpopnBei pe CuCTNMEVR ERICTOM 1} va npookopnBel oTa ypageia TG eTaipeiaq pag (MoAUoTuAo
KaBaiag T.0 1402, T.K.64003) evrdg 10 nuepdv and Tnv nuepounvia ayopac.

2. H gpyooTactakr} eyytnon KGAUNTE TOV XpOVO MOU GVaypAMETAl OTOV OXETIKO NiVOKA yIa KGOe CUOKEUT,
xkGOe avwpalia N BAGBN NOU OQPEIAETGI ANOKAEIOTIKA O KATAOKEUAOTIKO EAATTWHA 1} EAATTWUATIKO
e€apTnua TNG ouokeunG. H anokardoTaon TG BAABNG viveral evreA®g Swpedv Bia TnG avrikaraoTaong
1] EMOKEUNG TOU EAATTWHATIKOU EEAPTANATOC. S€ Kapia nepinTwaon dev npoBAEMETal N GvTIKATGoTAON
NG OUoKeUnG. O KaTavoAwTG OQeiAel pE B1KEG TOu SANAVEG va NAEl TNV CUOKEUR OTO KOVTIVOTEPO
€E0UTI0DOTNPEVO Service TnG eTalpiag.

3. H eTaipeia pag diatnpei To dikaiwpa va kabopiler Tov TPONO Kai TOMO EMIOKEURG Twv BAABOV kaTa Tnv
anoAuTy Kkpion TG .

4. H eyydnon 3ev kahontel BAABEC nou ogeilovral Apeca R EPUeca Ot APEAEId , nNApAAelyn , Kakn
€YKATAOTAON Kai NAONG PUOEWS enepBacn oTn ouokeur) and prp €E0UCIOSOTNHEVO CUVEPYEID , KaKR
xprion xai eAhinf ouvtiipnon TngG ouokeung. Eniong n eraipeia pag dev gublverar yia BAGBeg mou
OPEIAOVTAI 08 Kakr| NAEKTPIKN CUVSECT) OE TAoN SIAPOPETIKY and Trv avaypagouevn oTn mvakida Tng
OUOKEUNG , OE N YEWUEVO PEUPATODOTN 1} 08 PETABOMEG TG TaGONG. ZTiG KAAUWEIG TnG gyylunong dev
oupnepihapBavovtar Ta €08pauoTa eEAPTAHATA ONWG EVOEIKTIKA AVAMPEPOUHE YUGANIVEG KA NAQOTIKEG
ENIPAVEIEG , AUXVIEG K.Q.

5. H eyylinan napéxeTal npog Tov apyixod ayopaaTr} Kai IXUEl and TV NHEPOUNVIa ayopag TG OUGKEUNG.
6. H napouoa yyUnon rpénel va ouvodeleTal anod TIHoAOYIO 1} SeATio AlavIKNG NMANONG 1} pwTOAvVTIYPapo
auTtoU.

Ano@Uyete TV alMoiwon TG eyyinong Kar TnG mivakidag pnTpwou nou BPioKETal OTO AICw PEPOG TNG
OUOKEUNG.

DUAGETE T eyyUnon kai HETA TV ANEN TNG.
FlpooKOWIOTE TNV OE KAOE aiTNUA yIa EMOKEUN.
APOZOXH

2E MEPINTQIH MNOY AEN ZTAAEI H KAPTA EMTYHZEQS ENTOZ 10 HMEPQN ZTHN ETAIPETA AEN
IZXYEI H EFTYHZH THZ ZYZKEYHZ MOY ENIAEZATE

SERVICE AEYKQN ZYZKEYON
AOHNA 210 2116649 | GEZZAAONIKH 6947424284
MAKPHZ ©QTIOZ 6932366733 | I'ATOYPHZ . K ZIA O.E. 6936065106
MATPA 2610 640810 | BOAOZ 22410 94130
XOPMMAZ NIKOAAOZ 6932 437700 | NAOYMIAHZ MEQPIIOZ 6981972363
IQANNINA 26510 31947 | KOMOTHNH 25310 33711
TIOYTIAZ XPHITOZ 6945 306990 | NANAZOYAHS KONITANTINOZ 6932 587473
SERVICE THAEOPAILEQON — HIFI
AOHNA 210 8836512 | OEZZAAONIKH 2310 429229
MANQAOTNOYAOZ MEQPIOz ZAMIOZ MAPAZXOZ
MATPA 2610 622388 | BOAOZ 24210 30113
HAIOMOYAOZ AHMHTPIOZ MAPTAPITOYAHZ OEOAQPOZ

e

npPox :
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NAP, SEITANIAHE AE.

NMOAYZTYAO KABAAAZ
T.0 1402, T.K.64003
THA 2510 392180-3















